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 پیشگفتار 

 

 نیادببه شمار می رود. بر  طرناکترین کشور ها برای ژورنالیستانافغانستان از جملهٔ خ

به نشر رسانده، بعد از  ۲۰۱۶مرز در سال  دونطلاعاتی که سازمان گزارشگران با

 در این سال بوده است.ژورنالیستان  سوریه، افغانستان خطرناکترین کشور برای

ان جن، و کارمندان رسانه ها در افغانستا ژورنالیستانتن از  ۱۴میلادی  ۲۰۱۶ در سال 

در برابر  بار خشونت رویداد ۱۵۰حدود  درد. در همین سال های شان را از دست دادن

ثبت  افغان، ژورنالیستانو کارمندان رسانه از سوی نهاد های حامی و صنفی  ژورنالیستان

 شده است.

یافته نبهبود  ورسانه ها ایمنی ژورنالیستان وضعیتنیز  ۲۰۱۷اکتوبرسال  الیجنوری  ماهاز

رقم  اند پخش کردهافغان،  ژورنالیستانآماری که نهاد های حامی و صنفی بنیاد و براست 

 داشته است.، ژورنالیستان افزایش چشم گیرخشونت در برابر 

مورد ۷۳میلادی  ۲۰۱۷خبرنگاران افغان در گزارش شش ماه اول سال  مصوونیت کمیتهٔ 

این درکشور ثبت نموده است که از را کارکنان رسانه ییژورنالیستان وخشونت در برابر 

 می باشد. ژورنالیستان،مورد قتل  ۱۰میان 

رسانه و ستانونت در برابر ژورنالیمار خشآ ،رسانه های آزاد افغانستان حمایت کنندهٔ /اما نی 

قتل  مورد ۱۱مورد ثبت نموده است که ازاین میان  ۹۵میلادی  ۲۰۱۷در ده ماه سال را ها 

 می باشد.

، ضعف نهاد های مجری قانون، حضور حمله های تروریستیو گسترده گی ناامنی ها  

صب غیای جرایم سازمان یافته یا قاچاق مواد مخدر مشغول اند، ماف انجام گروه هایی که به

باب زمین، عوامل فساد اداری ، حضور زورمندان محلی و نفوذ محافظه کاران دینی از اس

ه ستان بو کارمندان رسانه ها در افغان ژورنالیستان در برابراصلی وجود و افزایش خشونت 

 شمار می روند.

ین ن، تأمو کارمندان رسانه ها در افغانستا ژورنالیستانجانی برای  وونیتمصدر کنار نبود 

 جنسیتی نیز از نگرانی ها و چالش های اصلی حرفهٔ خبرنگاری در این کشور مصوونیت

 است.

و  انی با تعصب جنسیتی و آزارج مصوونیتزن در افغانستان در کنار عدم  ژورنالیستان

 و استند.اذیت جنسی در محیط کاری، رو به ر
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ود در کنار تلاش های دیگری که برای رفع مشکلات ذکر شده، نیاز است، تدوین یک رهنم

نان، آی که اقداماتی گزمینهٔ چگون و کارمندان رسانه ها را در ژورنالیستانکه بتواند آگاهی 

و  دیرانمد یا از نجانی، شغلی و جنسیتی خود به کار ببند مصوونیتتوانند برای تأمین بخود 

 ، یکرا روی دست بگیرند گان رسانه های خود بخواهند که چاره سنجی های لازم گرداننده

 ضرورت عمده، محسوب می شود.

را در  نودیاتحادیهٔ ملی ژورنالیستان افغانستان، با استفاده از منابع داخلی و خارجی، رهم

 وردمردهٔ آن، می رود با پخش گستکه انتظار دوین کرده و به نشر می رساناین زمینه، تد

 و کارمندان رسانه ها قرار بگیرد. ژورنالیستاناستفادهٔ 

ه ک پخش شده استاز این نیز رهنمود های مشابه از سوی نهاد های داخلی و خارجی  پیش

 ه هاو رسانژورنالیستان  در واقع از سوی نهاد های بین المللی حمایت از آزادی بیان و

ر برخی ، ددر سرتاسر دنیا بوده اندژورنالیستان که مخاطب آن از آنجااما  ؛گردیدهتدوین 

گاهی  ودارند، پرداخته نشده  نیازبه آن افغان  ژورنالیستانموارد به جزئیات مشخصی که 

در  فغانا ژورنالیستانهم، مسایلی در آن آمده است که با توجه به شرایط زمانی و مکانی که 

 آن فعالیت دارند، به درد بخور نیست.

ن و کارمندا ژورنالیستان )در این رهنمود سعی می شود، همهٔ مسایل با مخاطبان اصلی

 مطرح شود. (رسانه های افغانستان 

ند، بتوا یا کارمند رسانه به ساده گی ژورنالیستاین رهنمود به گونه ای طراحی شده که هر 

 آن را با خود داشته باشد.

که از سوی « رسانه»رهنمود حاضر به همکاری دفتر انترنیوز ،در چهارچوب برنامهٔ 

ختیار ادر  ادارهٔ همکاری های بین المللی ایالات متحد امریکا، تمویل می شود، آماده شده و

 و کارمندان رسانه ها در افغانستان، قرار داده می شود. ژورنالیستان

 محمد فهیم دشتی

 ژورنالیستان افغانستاناتحادیهٔ ملی  رییس
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 به معنی کار در شرایطی است که امکان آسیب ژورنالیستانهای پرخطر برای مأموریت

دی فزیکی )مرگ، زخم برداشتن یا بیماری شدید( به صورت قابل توجهی بالاتر از حد عا

 باشد. این شرایط شامل موارد زیر می شوند:

  یا مناطق با درصد بالای جرایم، مناطق شورشمناطق جنگی،  :خصومت آمیزمحیط 

ر دشواکوهستانی و ، اعد یا اقلیم ناگوار )جنگلنامس و همچنان مناطق با اراضی

 صحرا(.،گذر

 ریستیترو حمله های تظاهرات خشونت آمیز، آشوب،  مانند :خطرناک رویداد های، 

 .( یا شیوع امراض ساریبطبیعی )زلزله، توفان، سیلا رویداد های

 رایان گریستی، مافیا، افراط های تروگروهبارۀ پژوهش در مانند :پرخطرهای فعالیت

رهای کا هکه مبادرت بی نهاییا آو،باند های تبه کار، اختطاف چیان ،سارقین مسلح 

 .مخفیانه می ورزند غیرقانونی به شکل

 

 گروه ها مسلح وباند های جنایتکار اهداف به مثابهٔ  ژورنالیستان

اجرای  در جریانبه این سو  ۲۰۰۲و کارمند رسانه از سال  زورنالیست ۷۰بیشتر از 

 ودند وبه دلیل این که ژورنالیست بآنان  کشته شده اند. شان ٔو یا به دلیل وظیفه وظیفه

 است به خطر می انداخته شان منافع افراد و گروه هایی را، رش ها و پژوهش های اگز

  تروریستی شده اند.قربانی رویداد های قرار گرفته اند، یا  هدف

 لیستانژورنای را متوجه اخطر تازه ،وری اطلاعات و ارتباطاتآفن در زمینهٔ پیشرفت سریع 

 یگردآورها و جلوگیری از بروز اطلاعات  از فعالیته عبارت از پیگیری ک است، ختهسا

رداخته که باید به آن پ استچالش تازه ای  ،دیجیتال مصوونیت. باشدمی آنانسوی شده از 

  شود.

 

 ژورنالیستانتحمیل شرایط کاری غیرعادلانه بر 

از سوی مالکان رسانه ها، بر و کارمندان رسانه ها، شکایت دارند که  ژورنالیستان بیشتر

به گونهٔ  تا هنوز و حتا ظالمانهٔ کاری تحمیل می شود. دلانهاع قانونی وغیرشرایط غیر آنان

در گفتکو های خصوصی ، ژورنالیستانرسمی، هیچ شکایتی در این زمینه، ثبت نشده است. 
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، از این مشکل شکایت می کنند؛ اما از ژورنالیستان با مسؤولان نهاد های حامی و صنفی 

 بیم این که شغل شان را از دست دهند، نمی خواهند، شکایات شان را رسمیت ببخشند.

ده دا توضیح در این رهنمود ، تلاش می شود، تا حد امکان، راه های مقابله با این مشکل،

 شود.

 

 روبرو اند ی دوبرابر،در هنگام کار با تهدید ها، ژورنالیستزنان 

یست زنان ژورنال جنسی واذیت زارآبه روی زنان، خطر ها از زمان باز شدن درهای رسانه

 که از سوی کمیتهٔ  بنیاد یک پژوهش بر . و کارکنان رسانه یی زن را تهدید می کند

 از هر سهتن دو  در حدود ،  انجام شده است ۲۰۱۶در سال  برنگاران افغانخ مصوونیت

نسی جمورد آزار  ،ند که در جریان وظیفهه اداشت اظهار شده ، نان گفت و گوآکه با  تنی

-ت نشس و کاراما در جریان  در محدودۀ دفاتر بوده؛ . گرچه این فشار بیشترقرار گرفته اند

خ از هر هفت پاس تن، یک پژوهش  نیز چنین اتفاقاتی افتاده است. در همین های خبری

تن و هشت اند رار گرفته ق -جنسی آزار کثرأ به شکلا -گفته اند که مورد آزار فزیکی ،دهنده

آسیبسبب  ترسیده اندچون می ؛ارش نکرده اندگزرا رویداد ها گفته اند که این  هرده تا از 

 گردد.  برای آنان تی وخانواده گییمسبب ناگواری های حیث های بیشتر روانی شده

 ، هسال گذشته به این موضوع پرداخت رییس جمهور غنی در یکی از سخنرانی هایش در

ین ابا . کارمندان زن، از سوی حکومت وی تحمل نخواهد شددر برابر گفت که آزار جنسی 

 تانو تعصب جنسیتی در برابر ژورنالیس آزار جنسی ل هنوز به هیچ یک از رویداد هایحا

 و کارمندان زن رسانه ها در افغانستان، رسیده گی نشده است.

ساوی در بدل کار م بیشتر برای زنان اند. روبرو زن با مشکلات دیگری هم ژورنالیستان 

لیل دبا مردان، امتیازات مساوی پرداخته نمی شود و یا با وجود استعداد و ظرفیت، به 

 .ابندی نمیتعصب جنسیتی، به رده های بالایی مدیریت رسانه یی، راه 

ه هنمود، ارائزن دراین ر ژورنالیستانبرای  لی مهمی نکات عم معضل، با توجه به این

 . خواهد شد

  

 ژورنالیستاندیجیتالی برای  مصوونیتافزایش عدم 

ست. اگر برای فعالیت خبرنگاری ایجاد شده ا یامتیازات و خطرات ،با توسعهٔ وسایل ارتباطی

ل جدید ارتباطی کار خبرنگاری را باتسهیلات فراوانی همراه از یک سو استفاده از وسای
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با  ژورنالیستان آمده که با دزدی اطلاعات ، از جانبی این خطر هم به وجودساخته است

یا با  .خطر مواجه باشد بهژورنالیستان  استفاده از تکنالوژی معلوماتی، در مواردی جان

 به خطر مواجه گردد.شان در اختیار دارند، منابع  اطلاعاتی که آنانافشای 

ند و باش ا باطی معاصر، باید متوجه این خطر هاستفاده از وسایل ارتهنگام در  ،ژورنالیستان

 .به خرج دهنددر استفاده از این وسایل، احتیاط فوق العاده ای را 
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 مأموریت های خطرناک: فصل اول 

 

 ماده گی ها و برنامه ریزی هاآ -مبحث اول

تیکی پرخطر، بایستی از نگاه فزیکی، روانی، و لوژس مناطق در به مأموریترفتن پیش از 

باطی ، ارزیابی خطرات، انتخاب اشخاص ارتمعلومات گردآوریی ا. این به معنباشیدآماده 

مان در ز ده با دفتر وخانوا ارتباطمین تأو ایمنی های، و تمرین روشرهنمایا قابل اعتماد و 

 سفر می باشد. 

 خطراتمعلومات محلی و ارزیابی . ۱

های ها و رسانهزیربنا، آب و هوا،  امنیتی، اجتماعی، سیاسی، صحیبارۀ وضعیت  در 

و  پوشیدن لباسها، نگ، سنترا با فره خودبایداطلاعات به دست آورید.  ،مقصد سفرتان

رک مک می کند تا دآشنا سازید. این موضوع به شما کبرخورد با باشنده گان آن منطقه 

 . درآمیزیدو به آسانی با آن باشید تان داشته بهتری از اطراف

 :وردن اطلاعات  باید به این نهاد ها تماس بگیرید برای به دست آ

  که پیش از شما در آنجا حضور یمحلی و همکاران وژورنالیستان های خبریشبکه 

و  مدن ومعتی مطمئرهنماباید بتوانید راننده و یک  و یا تازه برگشته اند. هشتدا

های اجتماعی مثل بودوباش خود پیدا کنید. در رسانههمچنان جایی برای 

Facebook از  برای تبادل مشوره وجود دارند که می توانیدژورنالیستان  هایگروه

 آنجا نیز کمک بگیرید. 

 شته آشنایی دا انی  که با مناطق مورد نظرحقوق بشر، و نظامی پژوهشگران، فعالین

 باشند.

 ریت را انجام چگونه این مأمو آنانبپرسید که ان از آن -با تجربه تر ژورنالیستان

 خواهند داد.

 احتیاط ارزیابی کنید را باخطرها 

 از خود بپرسید: پیش از رفتن به ماموریت 

  که می خواهم آنجا بروم، اطلاعات دارم؟ ای در بارۀ منطقۀآیا 

 دارد تا مهم وبسیار زش خبری ارآن میروم،  گزارشرا که برای  یآیا موضوع

 را توجیه کند؟ احتمالیخطرهای 

  ها ن آبا روبرو شدن برای  یهایگیه د و من چه آمادنمرا تهدید می کنخطر هایی چه

 دارم؟
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 ام؟کرده ام را تمرینو خانواده گیری با دفتر کارتماس های آیا من روش 

  اینم انجا آمادۀآیا من واقعأ  می خواهم بروم؟ و آیا من از نگاه فزیکی و روانی 

 هستم؟موریت مأ

 های خود را بدانیدمحدودیت

خود  رواقعأ نمی خواهید بروید، با مدیاگر مأموریتی مشکل به نظر می رسد و شما  

ا ردهید و خود  آن حرف بزنید. به حرف دلتان گوشبارۀ در  خود ی از خانوادۀو یا عضو

 مجبور به رفتن نسازید.

BBC  وRory Peck Trust وصیه می کنند ، تنمایندکمک می آزاد ژورنالیستان  که به

خطر  که ایناقداماتی که مأموریت در پی خواهد داشت و هایی از خطر تا ارزیابی نوشتاری

وا ب و هصحی، آرد شامل موا است ممکند. این خطرها انجام دهید داد نرا کاهش خواه ها

 گذاری و غیره باشد.  ببم ،ربوده شدن ، درگیری ها ،

Rory Peck Trust )www.rorypecktrust.org(  و "انستیتوت بین المللی ایمنی

سایت  در ویبرا  یاها و اسناد نمونهیستچک ل )www.newssafety.org( 1خبری"

را انجام داده و روش تأمین  ارزیابی خطرهابه کمک آن می توانید که  گذاشته اندخود 

وضعیت  ورا ایجاد کنید تا در هنگام نیاز تان اط با دفتر کاری و اشخاص ارتباطیارتب

 . اعلام خطر کنید ازآن طریق به آنها  اضطراری

 

 

 

1. The International News Safety Institute    

http://www.rorypecktrust.org/
http://www.newssafety.org/
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 تدابیر صحی . ۲

بخش های که از نگاه صحی در وضعیت خوب فزیکی و روانی هستید به  هنگامیتنها 

 .ریزی کنیدبهتر برنامه گونۀاین موضوع را پیش از پیش به پرخطر سفر کنید. 

 

 

 ید:موارد زیر اطمینان حاصل نمایداشتن مصرف می کنید از  دارواگر 

 بیشتر از آنچه نیاز دارید. ؛ یعنی دو برابرداروی کافی برای مدت مأموریت  

 که به آن دسترسی دارید قرار دهید.  یرا در جای داروهای خود 

 لاریامپیشگیری از 

گوید می (WHO)سازمان صحی جهانی ست. ا در سراسر دنیاریا مشکل بزرگ صحی ملا

 ۵۰۰،۰۰۰که  مبتلا می شوند ملاریا تن  در جهان به  میلیون ۲۰۰که سالانه در حدود 

 

 

 خطر گزارشدهی درهمراهی با گروه های مسلح

 ث اقدامهای درگیر را منحیبرای پوشش درگیری های مسلحانه از نزدیک، بسیاری از ژورنالیستان همراهی با یکی از طرف

جام برای ان بخواهید تا شما را ،چه گروه های شورشی ها چه ارتش وتوصیه می کنند. به این معنی که از یکی از طرفایمنی 

مند گردید؛ اما خطر هدف قرارگرفتن از جانب طرف دیگر هنوز تان در میان خود جا دهند تا از محافظت آن ها بهرهمأموریت

اط ، احتیجنگیهم وجود خواهد داشت. به این دلیل، توصیه می شود که ژورنالیستان همراه با نیرو های مسلح، در بخش های 

یا  ”خبرنگار“لوگوی همچنان باید های درگیر جدا سازد. هایی بپوشند که آنان را از افراد طرفبیشتری کنند و همیشه لباس

د و های درگیر جنگ کار می کنن را با خود داشته باشند. قابل یادآوری است، ژورنالیستانی که در بخش ”تلویزیون“

 ور نظامیان  استند کنوانسیون ژنیوّ )به ضمیمۀٔ اول نگاه کنید( مانند غی ۷۹ند به اساس مادۀ طرف واقع نمی گرد ،هاخصومتدر

  به همان گونه می باید محافظت گردند.

 

 مراجعه کنید.برای معاینۀ کامل به داکتر 
 حتیاطی با داروی ا پیش از سفر با مشورهٔ داکتر، مقداریمبتلا شوید. انتانی  ممکن است به دندان درد یا یا بیماری های

 خود بگیرد.

 تان یادداشت نمایید.هویتهای خود تان را بدانید و آنها را در کارت خونی و حساسیت وپگر 
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مناطق از افغانستان به ویژه  یاین بیماری در بخشی های آن به مرگ می انجامد. مورد

برای پیشگیری از این بیماری  های مختلفیگام گسترده دارد.شمالی و شمالشرقی نیز شیوع 

 می تواند شامل نکات زیر باشد:  سفر، بر اساس موقعیت منطقه و مدت زمان

 خانه(کش، پشهز گزیدن پشه )با استفاده از حشرهمحافظت ا 

  مدت سفر. در طول دارواستفاده از 

 در بارۀ بخش های نا امنهای اولیه و آموزش کمک. ۳

ر را د خوداطلاعات و  کنیداولیه را تعقیب  هایآموزش کمکیک صنف توصیه می شود تا 

خ صلیب سراز سوی نگهدارید. این کورس که ممکن است  روزبه منظم گونۀبه  باره این 

ن واکنش نشااز خود طرار خواهد آموخت تا چگونه در حالت اض آموزش داده شود، به شما

 برابر در مثلاا  کرده اند که نشان می دهد پخش  ی، ویدیویBBCدر ویبسایت اکادمیک دهید. 

  روی دست گیرید.بایست چه تدابیری  ،خونریزی شدید نواحی سفلی بدن یا زخم سینه

و  ن هاهمچنان می شود از نهاد های امنیتی کمک بخواهید که شما را در مورد شناسایی مای

 د.مهمات منفجر نا شده، رهنمایی کنن

 ماموریت بروید.به گی خاطر ه . با آسود۴

 :امنیت دیجیتالی

ام انجه گان ربایندممکن است خستین کاری که ، نربوده می شویدت اگر در جریان مأموری

انند. بد شما بیشتر ای جستجوگر انترنتی است تا دربارۀهداخل کردن نام شما در موتور ،دهند

 هارمچداشته باشید )به فصل  یبه همین دلیل ما توصیه می کنیم تا پاکسازی سایبری کامل

 مراجعه کنید(:

 فون هوشمند خود پاک کنیدیتا حد امکان تمام مشخصات خود را از لپتاپ و تیل. 

 .اطلاعات حساس خود را مشخص سازید 

 آن را بیاموزید.  جیتال را نصب نموده و طرز استفادۀدی ابزار ایمینی 

اثبات هویت  ز، یا نیاجریان مأموریتتان در به دلیل امکان از دست دادن اسناد شناسایی

ایجاد  پاسورد محافظت گردد، با را که  انترنتی د تا صفحۀٔ ، توصیه می شوتانخبرنگاری

که  ی( و اسنادشناسنامه، پاسپورت و هویت)مثل کارت بعضی اسناد شخصی کاپی و کنید

ثابت  ( رالومدیرمسؤ از جانبو مکتوب مأموریت  رسانه ییتان )مثل کارت خبرنگار بودن

ز کردن یک بلاگ در یکی تنها نیاز به با ،برای ایجاد این صفحه. در آن جا دهید می سازد

قابلیت  ، گزینۀاسناددارید. پس از جا سازی  Wordpressهای انترنتی مثل از پایگاه

-Password“یا  ”Private“به  پیش از انتشار آن را (Visibility) یا رویت بودن
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protected” مشخصأ برای اسنادتان  را ایمچنان می توانید آدرس ایمیل تازهیر دهید. هیتغ

ایمیل  ن آپلود کرده و پاسورد حساب تازۀآ ”Draft“را در بخش  خودایجاد کرده و اسناد 

از روی  نحصر به فرد باشد و نباید بتوان)یادداشت: این پاسورد بایستی مخود را حفظ کنید

 می توانید ،اگر ربوده شدیدد(. تان را حدس زهای کاربری دیگرای حسابهپاسورد ،آن

  . بدهید خودگان ه تان به ربایندید هویتجهت تایانترنتی را  صفحۀ این ایمیل یا اطلاعات

 هالیستبکس سفر: چک . آماده سازی 5

 .یدبا خود داشته باش راباید  یک "بستۀ اساسی"  مناطق پرخطر ازدهی  ارشدر زمان گز

اشته باید یک مقدار وسایل مورد نیاز را با خود ددهی از مناطق جنگی،  در زمان گزارش

به شمول به همکاری متخصصین،  AFPتوسط  آژانس خبری  فهرستاین  باشید.

اشته این فهرست را با خود دلوازم سعی کنید بیشترین  متخصصین نظامی ترتیب شده است. 

  باشید.

 دار چراغ محافطتی/ ترجیحاا  کلاه 

 بسترۀ سفری 

 چراغ دستی با مقدار کافی بالتی 

 کاغذ تشناب 

 ر خودابزار چندین کاره ) مثلاا وسایلی که ارهٔ کوچک، بیلچه و کلنگ کوچک( را د 

 دارد

 ها و حلقات زیاد باشدرنگ که دارای جیبپشتی تیره بکس 

 سه ساکته 

 قوی )اسکاشتپ(ینوار چسپ 

 شسر 

 قفل 

 لایتر 

 محافظ گوش 

 شرتتی 

 یک دستمال گردن 

 های محافظتیعینک 

 کوچک یا هرکاره کارد 

 محلول نمک 

 ماسک ضد گاز 
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 ماسک آکسیجن 

 

 

 )عکس(
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 فراموش نکنید:

 فلش برای گرفتن سریع اطلاعات دو عدد حافظۀ 

 عمومی برای استفاده در موتریک چارجر 

  های برقالمللی برای ساکتعدد ادیپتر بینیک 

همچنان کارد یا چاقو  پلنگی )نظامی( باشد، نقشهر آن چیزی که دارای  :توجـــــه

 را نباید با خود داشته باشید )به جای آن از ابزار چندین کاره استفاده کنید(

 )فوتوکاپی آن را نیز با خود داشته باشید( مهم اسناد 

 شناسنامه 

 کارت رسانه یی 

 شما باشد شدیدهای خونی و حساسیت پگرو دهندهٔ ه نشانکارتی ک 

 گی ه جواز رانند 

 منطقههای نقشه 

 ها، ولین مشاورتی، شفاخانهارتان، مسؤکفهرست اشخاص ارتباطی به شمول دفتر

 ها تماس گرفت. آن که بتوان در وضعیت اضطراری باهای کمکی وغیره سازمان

 .سعی کنید مقدار کافی پول با خود داشه باشید 

 منطقهآب و هوایی تمیز، با دوام و مناسب به : لباس           

 راحت، محکم و ضد آب هایبوت 

  نه  ، فولادی و خاکستری( باشد نقره ییپتلون سبک کمرنگ) رنگ هایی مانند(

 خاکی(

 نه خاکی( و خاکستری(  نقره یی) فولادی ،  های کرتی با رنگ( 

 کرتی ضد آب 

 ستفادها، گاز وغیره را برای محافظت در مقابل خاکبادن آن دستمال یا آنچه که بتوا 

 کرد.

 تان در آن درج باشددستبندی که گروپ خون 

 اشیدبه اشیای گران قیمت مثل ساعت، زنجیر طلا و یا انگشتر را نباید با خود داشت. 

 و یا اعلام حضور برای استفاده در صورت مورد حمله قرار گرفتن ،اشپلاق 

AFP  اینست تا  . هدف از آنه باشیددو تا بکس پشتی با خود داشت تا بایدپیشنهاد می کند

و  باشندا نباید سنگین هتان باشید. بکسر پشتیمتر با تمام با 500 قادر به دویدن به فاصلۀ
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که وسایل اساسی در آن  را های پشتیی زیادی داشته باشند. یکی از بکسهابایستی جیب

ه حالیکه بکس دومی را باید همیشه با خود داشتگذاشت، در ، می توان درمحل اقامتنباشد

 قابل استفاده نیز نیست.  ،. فراموش نکنید که هر چیزی که در دسترس نباشدباشید

 در بکس اولی باید این اقلام را داشته باشید:

 یخانه در صورتحرارت محل سازگار باشد، و پشه درجۀخواب که با  رخت بستۀ 

 که ملاریا در آن محل شیوع داشته باشد

 یک جوره کفش سبک مثل کفش ورزشی 

 لباس های مناسب 

 زیرپوشی 

 صابون، برس دندان، جانپاک 

 وسایل بهداشتی برای زنان 

 های کوچک جیبیپاک کننده 

 ییقفل نمره 

 سرش قوی برای ترمیم وسایل شکسته 

 کوچک خیاطی بستۀ 

 

 اشید.با خود داشته ب همیشه آن را بایدو بگذارید  در بکس دومی اساسی را بستۀ

  سند های مهم و پول)در صورتی که فکر می کنید، ممکن است اسناد هویت تان

 باعث ایجاد خطر برای تان می شود، با سرعت و دقت آن را از بین ببرید(.

 ی از تان باید در یکاضطراریهای  برق. شمارۀ طری، ادیپترمبایل: چارجر، ب بستۀ

 های میانبرُ ذخیره شده باشد. کلید

 نماقطب 

 نقشه 

 کتابچه و پنسل 

 آفتابهای آفتابی، کلاه و کریم ضدعینک 

 دستی ضد باکتریا مایع 

 آب کنندۀهای پاکتابلیت 

 حشره کش 

  بازوبند رسانه یی 
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 نوشت ”تلویزیون“و یا  ”خبرنگار“که به روی آن بتوان  )فیته (نوار 

 ه محافظتیهای ضد گلوله و کلا تی مثل واسکتتجهیزات محافظ 

  صدابرابر محافظ گوش در 

 های شنا برای محافظت چشم در مقابل گاز اشک آورنکعی 

 ماسک برای پوشش صورت و بینی 

 تجهیزات نجات 

  کوچک )هرکاره(چاقوی 

 لایتر 

 های اضافه طریبا ب یا چراغ دستی چراغ سر 

 ریسمان 

 بسترهٔ سفری 

 :کمک های اولیه بستۀ

 ت، ضد درد، ضد اسهال، انتی بیوتیک، ضد انقباض و تشنج، ضد حساسی هایدارو

باشد به آب نیاز نبرای مصرف آن که  یهایفرآورده لاریا. اگر ممکن باشد ازضد م

 استفاده کنید. 

 ودن، سبک بودن و بلی ریزی در حالت اضطراری. از عمبند برای بستن خونشریان

 کاری آن با یک دست مطمئن شوید. قابلیت بسته

  های در زخم بندمتکا را می توان به جای شریانمتکای جلوگیری از خونریزی. این

  سر، گردن و بدن استفاده کرد.

 های پاکعفونت برای زخمداروی ضد 

 هاگیه طبی برای برید چسپ 

 پانسمان 

 پلاستر میکرو 

 ییپارچه تکه 

  قیچی اضطراری برای بریدن پارچه 

 بانداژ فشرده شده 

 بانداژ لاستیکی 

 سوختگی مایع ضد 

 ماسک محافظتی تنفسی 

 های پلاستیکی محافظتیدستکش 
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 محلول نمکی مناسب برای استفاده چشم و بینی 

 :به خاطر داشته باشیدپیش از سفر باید 

  وخته ایدای اولیه را آمهو کمک قرار داشته و آموزش ایمنیصحی در حالتِ خوب . 

 ته ساخ آماده ،بدترین شرایط مأموریت را ارزیابی کرده و خود را برای خطرهای

 اید.

 قرار  تانمأموریتجزئیات  در امان بوده و در جریانشما  مطمئن شوید که خانوادۀ

 گرفته اند.

  کنید. ترتیببا خود ببرید را که باید آنچه  لیستِ چک 
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 أمین امنیت در جریان مأموریتت -مبحث دوم

ز نیهای عمومی آتی اما قاعده خود همان مأموریت است؛منحصر به  ،موریتمأشرایط هر 

 وجود دارند:

  اشد. هر بد می تواند دردسر ساز بیش از ح اعتماد به نفس  باشید: و واقع بین متواضع

ها در برابر سنتنخست شما است. موریت ریت را چنان شروع کنید که گویا مأمومأ

 ید.ها برخورد نمایبا احترام با آن وباشید  فروتن  یحلو مردم م

 یزبانم منطقۀٔ  تا می توانید دربارۀ فرهنگیشبینی کنید. را پ ها آماده باشید: خطر، 

 بیامیزید.  ن با محیط اطراف خودحد امکا بیاموزید تا بتوانید در

  های نهتان اعتماد کنید. در مقابل نشابه حرف دلاستفاده کنید:  خوداز قضاوت هوش

ا جشما را از  ،محتاط باشید. نگذارید "ادرنالین" و یا حرص شهرت دهنده،هشدار 

 را ندارد. شماگی ه ارش و یا تصویر ارزش زندبدر کند. یک گز

 . اقامت، سفر و ارتباطات۱

 را ارتباطی خودو یا شخص  رهنما همکار، ،است همیشهبهترمی رسید محل نی که به زما

 ملاقات کنید.  شخصا   ،در محل

 اقامت تخاب محلنا

ل و واند هوتین جایی می ت. چنتان باید باشدامنیت کاری ،معیار اصلی در انتخاب محل اقامت

 امنیت است. وجود مهم همانا  یا خانۀ شخصی باشد؛ اما نکتۀ

م که دارای سطح بالای امنیتی بوده و ههای مشهور بعضی موارد بهتر است در هوتلدر 

وع ناین  ،اما در بعضی موارد ، اقامت کنید؛دیگر باشید ژورنالیستانبتوانید در میان 

 ،رده باشندسیاسی و مذهبی در آن اقامت ک بلند پایۀ  مقام های ها، به ویژه زمانی که لهوت

هوتل کوچک و یا  ،ید بود. در چنین وضعیتنگذاری خواه ببم هدف اصلی حمله های 

در زمان  تان را با آرامش انجام دهید.دهد تا کارصوصی به شما امکان می اتاقی در منزل خ

 .ن اقامت خواهید کرد مشخص کنیدکه در آرا  یجای ،ه گی برای سفرآماد

 ر جادۀیا هم دو  باشد که در نواحی دور دست  را ینکات اساسی: منزل، آپارتمان یا هوتل 

 یپارتمانآاول یا  طبقۀٔ همچنان انتخاب نکنید.  ،بست قرار داشته باشد نطرفه یا کوچه بُ  یک

تخاب ناود، گی کسی بتواند از آنجا وارد شه و به ساد ن به سوی کوچه استآ کلکینکه  را

 .ننویسیدعمومی  را روی دروازۀ خودنکنید. هرگز اسم 

به ساختمان باید به  که ورودباید به خاطر داشته باشید  ،هوتل هستیددر اگر مایل به اقامت

از ها و قفل محکم باشد. ها، کلکیندارای دروازه و ساختمان، کنترول شودروزی شبانه گونۀٔ 
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پذیری ف به پارکینگ باشند به دلیل آسیبکه در جلو ساختمان هستند و یا مشر یهایاتاق

ساختمان یا  پشتکه در را  یهایاتاق ،درعوض نظر کنید؛ ، صرفت حمله بیشتر در صور

 کنید.  ای خروجی ممکنه را شناساییهو تمام راهنید انتخاب ک ،باشندمشرف به حیاط 

ایی طراری را شناسهای ورودی و خروجی اضآنجا مقیم شدید، تمام راهدر پس از این که 

از  پیشها را بکشید. پرده ،هوا دنو با تاریک شنید بازرسی ک ،ها را هر شبکنید. تمام قفل

ا ی حمله د زیا. اگر خطر بپرسید ،آمده انددیدارتان  که به را کسانیهویت  ،باز کردن دروازه

ا ا کنید تیدپدیگری را  دور کنید. اتاقکنارکلکین را از  خودانفجار وجود داشته باشد، تخت 

گان احتمالی ه کنندب یا حملهبم )پارچه (هایچرهبرابر حفاظت در باری و در صورت گلوله

و  مقداری ذخیرهٔ آب اام -اممثل حم -باشد نداشته ناه ببرید. اتاق مذکور باید کلکینبه آنجا پ

  غذا را به آنجا انتقال دهید.

 

 وصی یادداشت: به خاطر داشته باشید که شما نمی توانید از حریم خص

د و دلیل بر تضمین امنیت اسنا ،گاوصندوق وجود مطمئن باشید.  خود

و  را رمزگذاری کرده و کمپیوتر خود شما نیست. اطلاعاتتجهیزات 

 بخشی قرار دهید )به فصل چهارم، را در جای امن خودتیلیفون 

 ،مکانا تان را تا اندازۀهمچنان اتاق دیجیتال نگاه کنید(. مصوونیت

از ورود غیر مج بی نظمی ناشی از مرتب نگهدارید تا متوجه هر گونه

 . شوید

 

 و انتخاب راننده و موتر گشت و گذار

اندازه  تا نه این گوبه چشم هایش نگاه کنید. کنید.  راننده را ارزیابی انتخاب راننده: تجربهٔ 

کل شبه  ، اگرباشد کار دست تان سررشتهٔ سعی کنید  .ای می تواند امیال درونیش را بخوانید

  ست دارد.گی شما را در ده او زندبالاخره  برایش تذکر بدهید؛ ،کند گی میه خطرناکی رانند

اننده از راست تا مانند مردم منطقه باشید. خوبی  گزینهٔ  ،رفروشپُ  انتخاب موتر: مودل  

، ها، مبلایلانیکی، بررسی تایرمثل شرایط میک بررسی اساسی بخواهید تا زیر نظر شما،

اران یردید و به همکشمارهٔ تیلیفون راننده را بگد.نجام دهاضافه و جک را اها، تایربریک

  د.یا اعضای خانوادهٔ تان بفرستید. این برای رد یابی شما، کمک می کنتان در دفتر 

 گشت و گذاربرای  یهایرهنمود 
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  ری کنیدباشد، خود دابالا درحد  کمین در آن  احتمالکه  یمسیر یا جاهایاز پیمودن . 

 ان جزئیات محلی را که قرار است بروید، در اختیار شخص ارتباطی ت ،پیش از سفر

 در دفتر قرار دهید.

  اشدبید. اگر امکان داشته از نشستن در موتر به راننده نگوی را پیش خودخط سیر ،

 ید. اندک به او بگوی -را اندک خودروزانۀ  برنامۀٔ 

 ما شتوسط آن به  ،خطر قابل اعتمادتان رمزی بگذارید تا در صورت بروز با رانندۀ

 بفهماند تا به موتر نزدیک نشوید. 

 شوید، گی کند، وارد موتر نه بخواهد رانند اصلی اگر رانندۀ دیگری به عوض رانندۀ

 تان باشد. دهی ارشگز پوشی از برنامۀٔ عنی چشماگر این به م حتا

  نوان عبه  ن شده نیاید، این می تواندیتعیپیش تان به ملاقات از محلی رهنمایاگر

های آن روز برنامهانید یا بماو حتمی تلقی شود. می توانید منتظر مشکل جدی یا خطر

با  از قبل که دیگری یرهنماتان یا به کمک یرهنمارا به تعویق بیاندازید. نباید بدون 

 دهید. ادامه به برنامه  و آشنا نیستید،ا

  ،تی گروه، یکی از اعضا بایسدر اگر به گونهٔ گروهی به مناطق پر خطر می روید

ول در ط ات راتیل وسایر روغنی موتر و اطمینان از داشتن  منظمبازرسی  ولیتمسؤ

 . بدوش گیردمأموریت 

 تان را  لۀٔ فاص ای بسته سفر کنید. از موتر پیشرو،ههای قفل شده و شیشهبا دروازه

ساختگی که برای متوقف ساختن موتر شما طراحی شده حفظ کنید. از تصادف های 

 اند آگاه باشید. 

 پارک نکنید. نا مناسب، در محل های  تان راموتر 

 زمان  نگاه خود را کاملأ در اختیار راننده قرار ندهید. همیشه سعی کنید بفهمید که از

 و مکان در کدام موقعیت قرار دارید.

 

  کنیدنلیفون سپری زیادی را پشت تیبه خاطر داشته باشید که مدت زمان 

)به فصل اطمینان حاصل کنیدبودن خط تیلیفون  و همیشه از مصون

 ادهدش تماس و مراقبت دیجیتال را کاه شنودچهارم نگاه کنید( تا خطر 

 .باشید

 به یاد داشته باشید:

 تانهمزمان با اقامت

 را با احتیاط انتخاب کنید خود، راننده و محل اقامت رهنما. 
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 ویدیی نراز تبدیل شدن کارتان به روال عادی بپرهیزید و هیچگاه به تنهایی جا. 

 شیدهوشیار با خود تان با دفتر کاری و خانوادۀ اطدر زمان تأمین ارتب. 

 وخطرناک در مناطق جنگی ایمنی تدابیر. ۲

 :آغاز سفر

ریزی برنامهتیاط و بایست با اح خطر وچالش است  سفر در مناطق جنگی همیشه پر از

 شود. 

 :قبل از سفر

 از )یا یدشرایط عمومی بازرسی کناطمینان از تان را آماده ساخته و آن را برای موتر

یرهٔ از پرُ بودن ذخی که مهارت داشته باشد آن را بازرسی کنید(. دیگر شخص سوی 

 آن مطمئن شوید.  ، داشتن وسایل ترمیماتی و پرزه جات مورد ضرورتتیل

  آمادهاولیه، آب و غذا( را هایکمک بستۀ بسترهٔ سفری،،های گرمنجات" )لباس"بستۀ 

 .سازید

 با خود داشته باشیدرا  اد رسمی مثل کارت رسانه ییاسن. 

  سازیدمسیر را به روی نقشه مشخص. 

  پرخطر را معین سازید ساحات محلی،ژورنالیستان  ولین وهمکاران، مسؤکمک با. 

  ید.مشخص کن را،باید کنند می فرماندهیکه آن را  و کسانی تلاشیهای هپستموقعیت 

باید  را کهآنچه  درموردکه ارتش به کار می برد و هشدار دهنده ای در مورد اشارات

 د.ی،بیشتر معلومات حاصل نمایانجام دهید ه های تلاشی پستدر 

 قیودشب گردی ویاهم قیود روز گردی وشب گردی(گشت وگذار اگر محدودیت بر( 

 .آن را رعایت کنید ،وجود دارد 

 تان کارانا از داخل قفل کنید. اگر همهای موتر رگر می خواهید بخوابید، بایستی درا

 تنظیم کنید.  دقیق را داریه است پهر، بهتربا شما هستندنیز 

 :در جریان سفر

 یستانژورنالیا تان ده و با دفتر کاریکید کرسفر تأ ،لان شدۀپ و برنامهٔ  معینبه مسیر 

 گی نکنید.ه سعی کنید در شب رانندباط باشید. در ارت دیگر به صورت دوامدار

  مثل ، زدبه اشتباه بیانداتان منحیث ناظرنقش بارۀ در آنچه که مردم را از انتقال

 نید.وتجهیزات نظامی خود داری ک های لباسدهنده،سیگنالهای ،دستگاهربیندو

 عد آنقواستید بایستی از همراه هبشردوستانه های کمکنظامی یا های کاروان با اگر 

 پیروی کنید.
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 :گشت و گذار در شب

ممکن و است  ، دشوارانجام هر کاری از طرف شب خطرناکتر است. شناسایی تان در شب

 اشتباه بگیرند. است شما را با جنگجویان، به

 های مناسب تیره رنگ بپوشید.احتیاط شرط است. لباس 

 وری متوجه صدا ها و ن را خاموش کنید. خوددستگاه ضبط  تیلیفون، کمره، رادیو و

 .ندازندتا شما را به خطر نیا ،می شود از موتر یا وسایل ارتباطی تان پخشکه باشید

 طراف اد و به های مستقیم نروید، بایستیم بردارید، اگر لازم باشد از راهها گادر سایه

 ا گوش دهید. هگاه کرده و به صدان خود

 د به روی زمین دراز بکشید و بگذاری ،رو شدیده های جستجوگر روباگر با چراغ

 نور از سرتان رد شود. 

 

 

 تلاشی های هپست

 می  ها جاده درر برای بستن ومراقبت از عبورمرو معمولا  که  ه های تلاشیپست

یا د ناشارتش بازممکن است  نگهبانان. این گرددمراقبت می  نگهبانان از سوی باشدو

برای  عموما   . سربازان،هاشهها، شورشیان یا ملیقوای نامنظم مثل باندمربوط به 

ف می ، موتر را توققانونیغیرها یا کشف ترافیک اسناد آن بررسی مسافرین و تلاشی

درۀ موتر برای اخاذی پول و تجهیزات، یا حتا مصا اکثرا   نامنظم هاینیرواما  دهند؛

کنید  رسیدید، سعی تلاشی هٔ پستاین کار را می کنند. وقتی به  ،سرنشینان و توقیف

نگین، سبک با خود دارند یا س از آن نگهبانی می کنند، آیا اسلحۀبفهمید چند نفر 

یا  ی رسندمردان ملیشه(، آیا جوان به نظر م )مثل سربازان یاه لباس پوشیده اندچگون

، آیا اند( ترو غیر قابل پیشبینی بوده ترصبیع نسبتأ ،)مردان جوانرده اندخو سال

ه تا خود را متناسب ب ،یا در حالت تعرض اند یا نه ،وعصبیپرخاشگر ،مستآنان 

 آماده سازید.  ،همان وضعیت

 گیرانه تدابیر پیش 

 پیش  دیگر ناگهان از هایدر هنگام سفر متوجه جریان ترافیک باشید. هرگاه موتر

خطرناک  تلاشی  هٔ پستور زدند این به معنی موجودیت سرک را د روی تان

 است.
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  ه و خود تماس گرفتی می رسید، به دفتر کاری اناشناخته تلاشی هٔ پستوقتی به

  .اطلاع دهیدها تان را با آنموقعیت

  ر دگلوله قرار نگرفته اید،  تیررسهرگاه در مراحل ابتدایی بوده و هنوز در

 جاده را دور زده و ساحه را ،بدون درنگ، شیتلا هٔ پستصورت احساس خطر از 

 ترک کنید. 

 نگهبانان به صورت واضح متوجه شما شده اما احتیاط را از دست ندهید: اگر

دیگر برای دور زدن دیر شده است، به خصوص که نگهبانان سربازان  ،باشند

هید بدون درنگ هدف قرار خوا ،باشند. در این صورت اگر دور بزنید ارتش

 تان ادامه دهید.پس خیلی آهسته به مسیرگرفت. 

 هبانان راننده را اندکی پائین کنید تا نگ و شیشۀهای موتر را قفل کنید دروازه

 را بشنوند. شماصدای 

 اشد قرار قابل رؤیت ب که یتان را در جایهایخود را در آورده، دستهای عینک

ی عصببیشتر بانان چون نگه خودداری کنید؛ناگهانی  و از هر گونه حرکت دهید 

 می باشند. 

  .ید محتاط باشید.آنچه می گوی بارۀ درآرام و مؤدب باشید 

 های متعددی از جوانب جواز مورد ضرورت را نشان دهید. اگر جواز عبور

 ها را به هم در نیامیزید. آن رقیب دارید، مواظب باشید تا

  ناب کردن ماشین اجتاز خاموش از موتر پائین نشوید.  ،نخواسته اند شماتا از

 .کنید

  و گو گفت ارشدقوماندان سعی کنید به آرامی با  ،یدیبه تنش گرا تانهایحرفاگر 

 کنید.

  .را شمااجازه دهید تا موتر نگهبان هابه سعی کنید همکارانه برخورد کنید 

 گیه نداما اصرار نکنید. ز ؛مخالفت کنید ،ندددزدی را از شمابگردند. اگر چیزی 

 تان ارزش دارد.وسایلشما بیشتر از 

 رتمی توانند سگژورنالیستان  ، برخی اوقاتنظر به شرایط و برخورد نگهبانان ،

ها تعارف کنند تا های کوچک دیگری به آنمقداری پول یا رشوه و حتا آب

 . را کاهش دهند احتمالی هایتنش

 :شلیک گلوله قرار گرفتید هدف اگر

که هیچ بدیل عبور کنید یتنها در صورت ،گلوله قرار داردزیر آتش  که  ای از ساحه 

 .دیگری ندارید
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 را  هویت خودبپوشید. خود را و واسکت ضد گلولۀ  کلاه محافظتی ،گذشتنپیش از

تان به روی موتر و لباس تلویزیونیا  خبرنگار وشتن کلمۀمنحیث خبرنگار با ن

ی گان را بررسی کنید. مسیره کنندواضح سازید. وضعیت اراضی و موقعیت شلیک 

ر دو تا زمانی که ممکن است  کرده شناساییکه باید از طریق آن حرکت کنید،  را

 انید.بم گاه ناهپ

 شلیک قرار گرفتید:  مورداگر 

 به موتر پشت، دیوار پهن و یا در به روی زمین بخوابید، به سوراخی در زمین(

رابر محافظ خوبی در ب ها ها و اکسلتایرن، سمت انجخاطر داشته باشید که تنها ق

سعی  اجلتر ترک کنید.ساحه را هر چه عد( پناه ببرید. نبوده می توان شلیک گلوله

ر هر هر ده متر دمثلاا )گاه دیگر بدوید گاه تا پناه ک پناههای کوتاه از یکنید در جهش

 به نظممنا را پائین نگهداشته و در مسیر  خود(. اگر در زمین هموار هستید، بدن بار

آن  شدن خاموشباری تا زمان بودن گلولهبدوید. در صورت شدید  "زیگزاگ"شکل 

 انید. بمدر یک نقطه 

 تیراندازان:مورد تکچند در سخنی 

متر و  ۶۰۰ لۀاستفاده می کنند که می تواند هدف را تا فاص یهایاز سلاح ان تک تیرانداز 

-تکی نماید.در شب نشانه گیر متر ۳۰۰در روز و حدود متر  ۱۰۰۰اوقات تا رخی ب

ه ها موضع می گیرند نبلند منزلهای یکی از آپارتماندر یابلند نقاط  در معمولأتیراندازان 

 دور ۀکه از فاصل پنهان می کنند طوری خود را  ؛با مهارت آنان و یا پیشروی آن. در بام

 نمی توان به آن مظنون شد. 

  مشکل انعکاس صدا:

 متر در ثانیه )سرعت حرکت ۳۳۰ها به سرعت بیشتر از صدای آتش اسلحه به تمام جهت

ی توان گی مه های هموار، به سادنیه است( انتشار می یابد. در دشتمتر در ثا ۱۰۰۰گلوله 

صدای شلیک  ،در گام نخستفهمید که شلیک از کدام طرف بوده است. شخص مورد هدف 

 یک ا  طولانی را خواهد شنید. بنرا خیلی برجسته و کوتاه می شنود و بعد انعکاس نسبتأ 

-مدر هتیرانداز ماهر همیشه جایی را انتخاب می کند که صدای شلیک با انعکاس آن تک

 . آمیزد
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 :هاتیررس آن دامنۀو  سلاح های گونه گوننگاه گذرا به  

  که برای خصومت آمیز های کورس آموزشی در مورد محیط یکاین مطلب از 

“Sovereign Global Academie”  .طراحی گردیده بود گرفته شده است 

 و با ترمیلیم ۱۱،۴۳و  میلیمتر ۶،۳۵والوَر" و اتومات: با قطر میان های "ر  تفنگچه

ای اما بر تواند تا چند صد متر خطرناک باشد؛متر. این اسلحه می ۵۰موثر  دامنۀ

 دفاع خودی کاربرد بیشتری دارد. 

 تعرضی اسلحۀ(AK-47 ،M4 ،AK-104 قطرمیل :)نمتفاوت است. ای آن، وغیره 

ود نه مؤثر آن در حد. دامن جنگ استشایعترین نوع اسلحه در میدا، گونه اسلحه 

 تهدید کند.  می تواند متر را نیز ۱۵۰۰اما تا حدود  متر بوده؛ ۳۰۰

 یا تفنگ های تک برددورهای تفنگ( تیراندازیM21, ،Ultima Ratioوغیر ، :)ه

ۀ مورد استفاد های ر بوده و تفنگمتر یا بیشت ۱۳۰۰تا  ۵۰با دامنه مؤثر میان 

 های شورشی است. گروه

  آن  ثربوده و دامنه مؤ ،میلیمتر۱۴و میلیمتر ۷،۶۲مسلسل سنگین: قطر آن در حدود

 است. متر ۶۰۰بیشتر از 

  :( پرتاب می شود. شعاع )ضد پرسونل یا ضد تانک توسط دست یا اسلحۀنارنجک

اب متری پرت ۳۰۰اصله ربوده و نظر به نوع می تواند تا فمت ۳۰ثر آن در حدود مؤ

 )نوع پرتاب شونده با تفنگ(.گردد

 متر می باشد.  ۵۰۰تا  ۱۵: دامنه آن بین انداز راکت 

 متر  ۳۵آن تا حدود  تخریب ساحۀکیلومتر بوده،  ۱۳متر تا  ۵۰آن از  ان: دامنۀهاو

 از نقطه تصادم است.

  ۲ر از آن تا بیشت بوده و دامنۀ میلیمتر ۱۲۸تا  میلیمتر ۲۰دافع هوا: قطر آن بین 

 کیلومتر می رسد. 

  یلومتر کآن به چندین  بوده و دامنۀ ملیمتر ۸۰۰تا  ملیمتر ۲۰توپخانه: قطر آن بین

 می رسد. 

  ر می متر تا به چندین کیلومتر را در ب ۱۰۰میزایل: دامنه آن متفاوت بوده و از

 گیرد. 

 ۹۰تا به  این نوع اسلحه نیز متفاوت بوده و های متعدد: ساحۀراکتکنندۀ پرتاب 

 ند. ک را در هنگام شلیک تولید می یمانندتر می تواند برسد، و صدای اشپلاقکیلوم

 تیراندازان: تک ازمحافظت  برای

 سفرتان را پیش از پیش آماده سازید. برنامۀ 
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  ای همه اشی در تلویزیونو خبرنگار با نوشتن کلمات  را بحیث خبرنگار، خودهویت

 واضح سازید.  متعلق به خود

  ،گیرند.نز طرفین اشتباه نپوشید تا شما را با یکی ا اننظامی های مانند لباسهرگز 

 نۀبه گودور  از فاصلۀ ممکن ها چون کمره ؛باشید خود محتاطانتقال تجهیزات در

 اسلحه به نظر آیند. 

 کمک کند. تیراندازانبار می تواند به شما در مقابل تکباران، برف، باد، و غ 

 :ییهوایی و سلاح کیمیاسنگین، حمله های  توپخانۀ

ر رد زیموا اران هوایی قرار گرفتید، بایستبمبسنگین و یا  توپخانۀکه زیر آتش  یدر صورت

 در نظر بگیرید: (آن چرۀ پارچه )اظت از خود در مقابل انفجار ورا جهت حف

 خیز خود را بهروی زمین دراز کشیده و سینه ،ارزده نشوید. به جای فر وحشت 

دور  مان، در زیر زینه وی در زمین یا وسط ساختاحفرهمثل  ،نزدیک ترین محل امن

هرگز از زیرزمینی برسانید.  های شکسته(شیشه)برای حفاظت در مقابل هاکلکیناز 

های خروجی راههای کوچکی که معروض به سقوط باشند، استفاده نکنید. و اتاق

 شآت توقفروی زمین دراز کشیده و سرتان را بپوشانید. از . متعددی را دریابید

سرعت ممکن ترک  و ساحه را باها استفاده کرده باری برای خارج ساختن زخمی

 نظام را در پی خواهد داشت. حملات پیاده معمولا   ،چون آتش توپخانه د؛کنی

 ده تر بوده و سبب متلاشی شدن خرآتش توپخانه می تواند خراب کننده ،در جنگلات

باری سنگین به  ها گردد. درصورت آتشریزهگشدن سن به هوا بلندها و چوب

زمین پنهان های شکل اراضی مثل حفره ازصورت ممکن خود را با استفاده هر

آنجا  گسترده باشد با سرعت ممکن و با توجه به صدای توپ از ،بارانبم سازید. اگر

ا از ج فرار کنید. وقتی صدای توپ را می شنوید به زمین دراز بکشید. پس از انفجار

ا رکار  دوباره اینوش ادامه دهید و اگر باز هم صدای توپ را شنیدید بلند شده به دَ 

 بکنید.
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 :ییسلاح بیولوژیکی و کمیا

وند. شمی  نده، پراگتوپخانه باران هوایی و یا آتشبمتوسط  معمولا   ییبیولوژیکی وکمیا مواد

ش ریزشفاف، سردرد ناگهانی، به شما اعلام خطر می کند دید غیرهای هشداری که نشانه

 آب دهان و بینی است. بیش از حد 

ز روی زمین درا ،باران استبمهنمایی اساسی برای محافظت ازین گونه حملات همانند ر

ماسک  یافته و محل را ترک کنید. تنها فرق اصلی این است تاپناهگاهی  خودکشیده، برای 

با  تان هستندکه در اطراف یبرای اشخاص کردناعلام خطرتنفسی محافظتی پوشیده و برای 

ی انطقهودتر ترک کنند. هرگاه عازم ممحل را هرچه زنیز تا آنها  فریاد بزنید صدای بلند

شخیص ت، بدون درنگ بایستید و با هی قرار گرفتکیمیایه گی مورد حملهٔ شید که به تازبا

 آن ساحه را ترک کنید.  ،فمخال در جهت ،سمت باد

 به خاطر داشته باشید: 

 در مناطق جنگی

 ه هویت کرا پوشیده و مطمئن شوید خود واسکت ضد گلوله و کلاه محافظتی

 را همه تشخیص می دهند. شماخبرنگاری 

  ٔرا پیش از آغاز سفر ترتیب کنید. سفر خود برنامه 

  ه باشید.داشت همکارانهبرخورد  ،سربازانم بوده و با آرا ،ته های تلاشی پسدر 

 زید.بخگاهی به پناهیا باری قرار گرفتید، روی زمین دراز کشیده و  هرگاه زیر آتش 
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 ییها و مهمات خوشه. ماین۳

 

 هاماین

ضی ای زمینی مقابل شوند. بعهبه ماین است ممکن ژورنالیستان ،در بیشتر مناطق جنگی

 گر درانده شده اند. بعضی دیها پوشح زمین دفن گردیده و یا توسط سنگها نزدیک سطآناز

ها یده اند. این ماینگردسیمی وصل  به و های سرک جاگذاریکنارهآب یا ها، در زیردرخت

(، یا ار )یا رها سازی فشار(، توسط فشاندست یا محکم شونده که سُ (می توانند توسط سیم

 فعالیط افراد یا وساانند پس از گذشتن تعداد مشخصی از های هوشمند می توماین)ریشمارگ

وسط تقابل پیشبینی  های دیگر می توانند به اشکال غیر. بعضی ماینمنفجر گردند (شوند

اد ن زیآکه احتمال موجودیت ماین در  ی. جاهایده باشندجنگجویان آموزش نادیده جاگذاری ش

ها یا نظامی اشغال شده یا متروک، خرابهمناطق جنگی پیشین، مناطق مرزی، ساحات ،است 

 باشد. می  های سرک ها و کنارهها، جنگلات، حفرهمتروکه، پل منازل

 

 گذاری شده:اساسی برای ساحات ماینتدابیر  

 برای رفع  ا، حتبیشتر است که مورد استفادهٔ ی هایها و راههرگز از مسیر سرک

 خارج نشوید.هم حاجت 

 م بر که در آن گا یقادر به دیدن جایخودداری کنید. باید  ،از گشت و گذار در شب

 باشید. ،می دارید

  می بن بست توجه کنید. اگر سرک به که عبور ومرور زیاد است  یهایبه سرک

 بایست با آن به دقت برخورد کرد. ،رسد

 ها می . این نشانههای موجودیت ماین وجود داشته باشدنشانه ،ممکن است در ساحه

های درختان درست شده، که توسط شاخه علامت ضربموجودیت  به گونۀ توانند

 اتاتبناها نشانی شده یکه توسط سنگریزه ای دایره ،زمین فرو کرده اندچوبی که در 

 د.نگره شده ، مشخص گردیده باش

 در  یافت. معمولا   شودهای منزوی را به ندرت می به خاطر داشته باشید که ماین

یا به شکل  تایی و چندهای ل دستهبه شکتعداد زیادی از آن وجود دارند که  ،هساحهر

شده  جاسازیگذاری می شوند( زمین نشانهها در با فروکردن چوب )که معمولا  ردیف

 اند. 

 ه ا استفاد، باید بدون درنگ محل را بمواجه می شویدماین و یا  "دام انفجاری" ااگر ب

 . کنیدیا نشان تایر موتر ترک  خودهای قدم نقشاز 
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  نید را ترغیب نک دست نزنید. هرگز کسی منفجرهمواد  ویا دستگاه،هیچگاه به ماین

 ببرید. با خود شما آن را به شکل یادگار  تاسازد  که ماینی را خنثا

 ت ی کنید، آن را به شکل درسی را پیدا ماناشناخته گذاری شدهٔ ماین اگر ساحۀ

خود را به های یافتهمشخص کرده و  ،گذاری کرده، موقعیت ساحه را در نقشهعلامت

 دهید. ارش زولین گمسؤ

 گذاری شدهماین برای نجات از ساحۀنکاتی 

حفظ  را خودگام بردارید. آرامش  ،تنها در یک صف و با حفظ مسافه از فرد قبلی پیاده:

 وکرده  . ساحه را با احتیاط بازرسیخود نیز اعلام خطر کنید، و به همراهان نجهیدکنید، 

از  وه ساحه را ترک کرد ،دوباره ،خودهای قدم نقشبا پیروی از  ،خطر را دریابید. درست

 . بخواهید چنین کنندنیزدیگران 

ز ران نیو دیگ ندحرکت کنباید ، کسی زخم برداشته باشد، گذاری شدهماین اگر در میان ساحۀ

های کمک ۀیک معبر بی خطر را جهت ارائسعی کنید   نباید عجله کنند. به اوبرای کمک 

ا به رنوک تیز  ئیک ش ود را خم کرده وخ از ساحه پیدا کنید.اولیه و بیرون کردن زخمی

و  کنید. اگر به مقاومتی برخوردید به آن فشار وارد نببریددرجه در زمین فرو  30 ۀزاوی

 وآن را علامت زده  ید. نباید بالای سیمی پا بگذارید، در عوضآن جا را علامت بزن

شته بخاطر داارید. آرام نگهداو را با حرف زدن با بگذرید. همزمان سعی کنید تا زخمی

اولیه هایمکشان را جستجو کرده و بعد به ک باید زمین زیر پای آنها و اطراف باشید که

. تنها ید(نکآن را فراموش ن دت زمان استفادۀبند استفاده می کنید، مز شریاناگر ا)بپردازید

 .ال دهیدامنی انتق ها را به ساحۀآن ،در صورت امکان

 .های حفظ حیات نگاه کنیدتکنیکه بخش ب یاداشت: 

 

که با ریگ، خاک و یا  یهایها و بخشهای سرک، حفرهگی در کنارهه از رانند در وسایط:

 ها پوشیده شده اند خودادری کنید. زهسنگری

 در صورت انفجار ماین:

 ه رویبچون ممکن است  ؛که سالم اند نباید با شتاب از موتر پائین شوند یسرنشینان 

ام گ هاتایر قب موتر پیاده شده و به روی نقشماین پا بگذارند. آنها بایست از ع

ها نیز از همین زخمی برسانند. برای خارج ساختن یخود را به مکان امن ،برداشته

 . کردباید استفاده  شیوه،
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 ده ک کراده ترکه آمده اید به عقب نرانید. محل را پی یهیچگاه موتر را از همان راه

 انید.بمپاکی و منتظر خدمات ماین

 ییمهمات خوشه

تر، که توسط هواپیما، هلیکوپاجزای منفجره بوده  دربردارندۀمهمات  ،ییمات خوشهمه

ی نده مپراک ،چندین میدان فوتبال ای به اندازۀو در ساحهکشتی یا از زمین شلیک گردیده 

 شوند. 

 شاناما بیشتر ن اصابت به هدف طراحی گردیده اند؛گرچه این مهمات برای انفجار در زما

ی یخوشهاشده باقی می مانند. مهمات نه شکل خطر منفجرمنفجر نشده و به روی زمین ب

تمام  اند و بهبا قطر کوچک(  ییهای خوشهبمبگرفته تا  )از نارنجکگوناگون دارای انواع

ابل های غیرثابت، غیرقارند. این مهمات بایست منحیث ماینها وجود دل و اندازهااشک

ها جاسازی اشخاص و یا ماشینها که توسط خطرناک تلقی گردند. برخلاف ماین پیشبینی و

ه شده ندها به هر سمت پراگچون آن ؛ن کردیتوان تعی می گردند، موقعیت این مهمات را نمی

 .اند

 

 ید داشت:به خاطر با 

 هابرای مواجه نشدن با ماین

 حرکت کنید. مزدحم های ها و معبردر مسیر راه 

 وجود هساح نیز در آن یهای دیگرماینینی بر می خورید، بدانید که اگر به ما 

 دارند.

 یا نشان تایر موتر گام بردارید تانهایپاموجود نقش  بر. 

 

 گذاری و کمینببمبهای انفجاری، حملات . دام۴

 

ی هستید را جدی بگیرید. اگر در جای "به مرگ همیشه "تهدید مورد:تهدید قرار گرفتید اگر 

، به مقاماتی که فکر می کنید از شما محافظت خواهند که به قانون اهمیت داده میشود

از  هایر دهید. سعی کنید که بدانید این تهدیدیتان را بلادرنگ تغهایعادت. اطلاع دهید،کرد

شما که  ی. می توانید یک تقابل را در جایاست کجا منشأ گرفته و کی شما را تهدید کرده

 هی کنید و یا هم از هرگونه رویاروییدپولیس( سازمان مثل ادارۀ)دست بالایی دارید
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هم تکرار  اتید قانون تطبیق نمی شود، و تهدیدکه شما هست یخودداری کنید. هرگاه در جای

ژورنالیستان نهاد های  فدراسیون  ها مثلرسانهو بیان آزادیحامی  هایبه گروه ،می شوند

حمایت  یک شبکۀ سعی کنید، اطلاع دهید وزارشگران بدون مرگزافغانستان و ورسانه های

یا  داتدر آن صورت تا زمان رفع تهدی، خیلی جدی باشد، اگر خطر ایجاد کنید.المللی را بین

صرفنظر  ،شده ی که باعث دردسر شمارجی از پوشش موضوعاتکسب حمایت از مراجع خا

 .کنید

 های انفجاریگذاری و دام بمبحملات 

برای اصی خایمنی تدابیر باید می شوند، ی مکررا  تهدید یزمانی که خبرنگار یا مرجع رسانه

اید بامنیتی  نظر گرفته شود. اقدامات پیشگیرانۀگذاری در  بمبکاری یا  کاهش خطر خراب

مل اید شاب تدابیررند. این کار به جدی ب آن را باید به گونۀ ،تمرین شده و تمام کارمندان

و ها دیویی یا جریانات الکتریکی، سویچمثل امواج را ،منابع ممکن انفجارینظارت از

زه، های درواهای دستی، زنگ، ساعتهندههای زیگنال دکشی، ساعتسیستم سیم

 و منابع حرارتی و اهتزازات باشد. مواد کیمیاییها، سنجزمان

 اند: های انفجاری قرار ذیلترین دام معمول 

 گی،ه ایل خانواد، وس، اثاثیه، تیلیفون، تلویزیونها، فرشها، کلکیندروازه :در منازل

ه اتاقی بوقتی  ها وغیره.ها، بکسهای خواب، چوکی، تختزیگنال دهندهیهاها، ساعتکتاب

ی اهمنزل ناشناختخودداری کنید. وقتی به  ،داخل می شوید، از ایستادن در کنار دروازه

 داخل می شوید به هیچ چیز آن دست نزنید. 

 .ها وغیرهبوتل های کنسرو،چاینک، غذا :در آشپزخانه

متروک،  اسلحۀهای طبیعی، وسایط، گاه ها، پناهسرک ها، کنارۀذخایرغذایی، پل در سرک:

 وغیره. ها و مهمات، اجسادنارنجک

 

 اگر دستگاه مشکوکی را پیدا می کنید: 

 و به نظر برسد که  بودهاگر خاموش  هیچ شرایطی به آن دست نزنید، حتا تحت

 درست کار نمی کند.

 اگر از ر استی( یا ظاهر آن در حال تغیسنج )زمانمی شودشنیده از آن  یاگر صدای(

 می شود(، محل را بدون درنگ ترک کنید. آن دود خارج

 کنید.  ایجادرا در اطراف دستگاه متری  ۱۰۰ حد اقل تا فاصلۀ مصون محیط 
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 ده استفااعلام خطر ناطیسی دیگری برای موبایل یا دستگاه الکترومق ،یلیفوناز ت

 نکنید.

 

 موتر را کشف کرد؟ کارگذاشته شده در بمبتوان میچگونه 

ها شکوک در نزدیکی تایرم ت بازرسی کنید و دنبال بسته یا شئدقاطراف موتر را با 

کشی و یا نگاه کنید. دنبال سیمبگردید. به ظاهر عمومی موتر بدون اینکه به آن دست بزنید 

 د. اشیمعمول بغیر چیزی

 کنندۀه، چوکی پیشروی، پاکرانند، چوکی دودکشها، زیر، مثل تایر ،های کلیدی موتربخش

 نید.کها را بازرسی و زیر چوکی ن، سوچبوردها، دستگیره بانت، اجزای ماشیشیشه، چراغ

 شناسایی کرد؟ ،انتحاری دارد که قصد حملۀ را کسیمی توان چگونه  

  مشخصی را دنبال نمی کنند جهتو  رسیدهحیران به نظر آنان. 

 ها عرق کرده و متشنج به نظر می رسندآن. 

  دخفی کننکه مواد منفجره را م به گونه ای ،پوشیده اندبه نظر می رسد که لباس زیاد. 

 ن جمعیت و یا هند کرد در میاخوا تلاش، است شده شان افشأاگر تصور کنند که قصد

 های ایستاده مخفی شوند.موتر

 :می کنیدذاری دریافت گ بمبتهدید  ی باشما تماس اگر

)آهنگ  گیرندهتماسبه شناسایی  کهو هر جزئیاتی را مکالمه را ثبت کنید  زمان و طول

 رفته شده،که از آن تماس گ یزمینه( یا جایطرز بیان، صدای پس صدا، لهجه، بموصدا، زیر

 الات را بپرسید:این سؤیادداشت کنید. کمک کند، 

 چه زمانی منفجر خواهد شد؟ بمب 

 کجاست؟ بمب 

  د؟را در آنجا قرار داده ای بمبچه زمانی 

  رسد؟چگونه به نظر می 

  چه می تواند باشد؟ بمبنوعیت 

  را بگیرد؟ بمبچه چیزی می تواند جلو انفجار 

   ؟دایرا آنجا گذاشته بمب آیا شخصا 

 چرا؟ 

 ؟دکی هستی 
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 توانم با شما تماس بگیرم؟چگونه می 

 کمـــیـــن

 بشردوستانه و یا کاروان نظامی هستید:هایکاروان کمک اگر در وسایط

 :متر و در صورت ممکن  ۵۰میان وسایط را در حدود  ،فاصله در اطراف شهر

 هٔ آماد ،گی کنید و در صورت وقوع حملهه بیشتر از آن حفظ کنید. به سرعت رانند

 افزایش سرعت باشید.

 ظ کنید. برای میان وسایط حفرا  )بین یک تا سه متر(توقف فاصلۀ ها:در شهر

گی ه رانندکیلو متردرساعت  ۵۰بیشتر از با سرعتی وقوع تصادف خودداری از 

ن . همچناخود را میان کاروان جابجا نسازد یا. متوجه باشید تا موتر ناشناختهکنید

 " توجه کنید.توقفهای "لامتهای ترافیکی و عید. به چراغها باشتوجه موترسایکلم

 که وسایط دیگر به شما نزدیک شدند، سرعت بگیرید.  یدر صورت

 گرفتید:اگر مورد کمین قرار 

  ٔخطرناک سرعت بگیرید، و در صورت بند بودن سرک  برای خارج شدن از منطقه

 ور بزنید. مسیر را دَ  ،جلو

  شده پیاده  باری از موتر مسدود باشد، از جهت مقابل آتش باریگلولهدراثراگر سرک

های کنار جاده بر حذر ز خطر مایناها پنهان شوید. ن و تایرو در عقب اجزای انج

ه بممکن است حمله کننده  ،باری باشید. توجه داشته باشید که در صورت قطع آتش

  د. ها به موتر نزدیک شوکشتن زخمی او یا حت غارتخاطر 
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 به خاطر داشته باشید:

 گان کنندهحمله وهای انفجاری برای خودداری از افتادن به دام

 در زمان گشت و گذار محتاط باشید. 

 بگیرید. را جدی یهر تهدید 

 احتیاط را از دست ندهید خود روزانهٔ  در سراسر برنامۀ. 
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 ساریهای . آفات طبیعی و بیماری۵

 

 آفات طبیعی

خبری  مصوونیتانستیتوت بین المللی  سویچند در مورد آفات طبیعی که از  ینکات

 فراهم شده است: ،ی که آفات طبیعی را پوشش می دهندژورنالیستانبه 

   ار است ، وغیره( که قرت کیمیاییمی، نشوفان، زلزله، سونا)تطبیعیدر مورد آفت

 بدهید تا حد امکان بیاموزید.  پوشش

  مت خصوهای محیط تحمل چالش گیه دقیقی از خطرات را انجام داده و آمادارزیابی

 را داشته باشید. آمیز

 افی آموزش کباید  همکاران تانهمچنان شما وو  بپوشیدهای مناسب و محافظوی لباس

 ید. شابگی و کار در چنین شرایطی را آموخته ه برای زند

  نقرار گرفتراه کارکنان نجات را سد نکنید. خودکفا باشید و نباید با باردوش، 

 هوا را بررسی کنید.وتر سازید. آب را متشنج وضعیت

 یر یرا دارید. از تغشما کجا هستید و قصد چه کاری  د کهبایست بدانتان دفترکار

 مفقود شدن شما باید آنها اشخاصها را آگاه سازید. در صورت آن ،خودموقعیت 

 ارتباطی دیگری داشته باشند تا با تماس به آنها از حال شما جویا شوند. 

 د نداشته آب وجو ،ساحهباشید. اگر در بایست وسایلی برای شستشوی خود داشته

های اطفال استفاده کنید. حفظ کنندهیا پاک دارهای نمکنندهباشد، می توانید از پاک

 ها را بلد شوید. موقعیت شفاخانه یا کلنیکرا جدی بگیرید و  خود الصحۀ

 لباس و تجهیزات

  ای که دار )بکسیرا به آسانی می توانید انتقال دهید  خودمطمئن شوید که وسایل

 پوش ضد آب باشد(.

 ر درطوبت منطقه باشد. ناسب به حرارت و تهای مناسب محافظوی بپوشید که ملباس

ما ش د لباس بارانی سبک که اندازۀ، بایبوفان یا سیلاارشدهی راجع به تزمان گز

تان نیز هو مطمئن شوید که تمام اعضای گروهای محکم بپا کنید باشد به تن کنید. بوت

 های مناسب دارند.لباس

 یه میتوص ا شبکه قطع باشد. بنأ  در ساحه کار نکند و ی است ممکن ،فون موبایلتیلی 

 یفون ستلایت و. تیلداشته باشیدای متعدد از چندین شبکه را با خود هکارتشود سیم

 با خود داشته باشید.  کار گرفت، در موتر که بتوان از آن  را یچارجر
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  4سعی کنید با موتر  بسیلا جریاندر صورتX4  )که دارای سفر کنید،)کمک دار

  .های اولیه باشدکمک تایر اضافی، جک و بستۀ مانند تجهیزات کافی

 ای ه، لباسدارهای اضافی یا چراغ داینموطریدستی با بستی که در آن چراغد بکس

ا های غذوغذا ) همه کاره( )نما، چاقویکنندۀ آب، قطبهای پاکگرم، آب، تابلیت

 .داشته باشید باشد را همیشه با خودقرار داشته یخ بسته( خشک و غذا های خشک 

 :فراموش نکنید

 های شدید بر حذر باشید.آسا و بادهای سیلنده درهوا، باراناز ذرات پراگ 

 چون ممکن است مورد تصادم صاعقه یا ؛ها جا نگیریدزیر و یا نزدیک درخت در 

 های آن قرار گیرید.  از اثر افتادن درخت یا شاخه ای ضربه

 نزدیک نشوید. افتاده،های برق در آن سیم که یهایبه جا 

  گاز در آن  دیدۀهای آسیبچون ممکن است پایپ خودداری کنید؛از کشیدن سگرت

 د.ننواحی وجود داشته باش

  ن را روش تان رسید، موترطبیعی و یا هم بوی گنداب به مشاماگر بوی گاز، گاز

 رده وکخودداری  نیز موبایل از استفادۀ و از کشیدن سگرت خود داری نمایید. نکنید

 ترک کنید. ،با پای پیاده سریعترمحل را هرچه 

 ساری هایپیشگیرانه در جریان شیوع بیماری تدابیر

 ستانژورنالی، به ۲۰۱۴ی در سال غرببیماری کشنده ایبولا در افریقای  در جریان انتشار

AFP توصیه شد تا حد اقل شش متر از کسی که به این  ،ارش می دادندکه از محل گز

صله فا ،محافظوی قرار دارند که در کیسهٔ  یبیماری دچار شده و حد اقل چهار متر از اجساد

مثل  های NGOکه توسط  یبه آنها مشوره داده شد تا به اساس دستورالعملهمچنان  بگیرند.

ت ی صحداکتران بدون مرز داده می شود با پرستاران، بیماران و آنانی که تازه از بیمار

 یاب گردیده اند به تماس شوند.

 کنید: ، این قواعد اساسی را رعایتساریهای در صورت شیوع بیماری 

 صرف ،تکه می دانید چگونه پخته شده اسرا  یده کنید. تنها غذایااز آب بوتلی استف 

از  وبا استفاده از صابون یا محلول الکولی شسته  ا  را مکرر خودهای کنید. دست

 ،ودههای آلدر تیلیفون موبایل یا ظرف ر مثلا  هرگونه تماس با مایعات بدنی افراد دیگ

 اجتناب کنید.

 قیم با و از تماس مست ها به تن کردهآستین دراز را برای محافظت از پشه هایلباس

 جتناب کنید.ا ،شخص بیمار
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 کاری کردیکی که به آسانی بتوان آن را پاکیک جوره بوت پلاست ،در فصل باران، 

 با خود داشته باشید.

 تان راه دیگری را به موتر داری کنید. کستان خودبا همکاران ، حتادادناز دست

، به حیوانات به آنها پول بدهید. می توانید نیاز داشتند یکمکچنین به آنها ندهید، اگر 

 ،قلم، موبایل ی همچونوسایل گی دست نزنید. از امانت گرفتنه حیوانات خان حتا

 را پاک نگهدارید. خوددرای کرده و وسایل خود  وغیره

 در بعضی مناطق ممکنپرجمعیت و بیرون رفتن از طرف شب از رفتن به جاهای( 

برای غذا خوردن،  خودداری کرده و باشد( وضع شده است قیود برگشت و گذار

 محل مناسب و کم ازدحام را انتخاب کنید.

 به یاد داشته باشید:

 ساری های بیماریآفات طبیعی یا شیوعِ  در صورت وقوعِ 

 های مناسب و محافظوی بپوشیدلباس. 

 از تماس مستقیم و تبادل وسایل با دیگران خودداری کنید. 

 با تان هایردن دستک مکروبیرا برای ضد  یهایکنندهپاک صابون ویا سعی کنید

 .خود داشته باشید

 

 و حملات تروریستی ها آشوب . ازدحام، تظاهرات ،۶

 

 رویداد های تروریستیخبری ازپوشش برای 

برای پوشش خبری از رویداد های تروریستی وانتحاری باید متوجه حیات خویش بوده 

 د.که خود، در معرض خطری جدی قرار نگیری،طوری اطلاع رسانی نمایید 

ان م ، قطعات ارتش وپولیس ، ساختمها عمدتا  به مراکز شهرها ، محلات مزدح تروریست

ب در فرد انتحاری ویا موتربمهای دولتی وحتا شفاخانه ها طوری حمله می کنند که نخست 

 وارد ساختمان میشوند. ودی منفجرشده سپس مهماجمان،در ور

 مردم مهاجم ویامهاجمان شروع می کنند به کشتن ،ه ساختمان ویا محل مورد نظرد بوور با

تی اغاز می گردد. گاهی این یجنگ میان تروریست ها ونیروی های امن از آن وپس

 یابد تا همه مهاجمان کشته میشوند .ی زدوخورد ها ساعت ها ادامه م
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وادث می رسند وسعی می کنند حرویداد به محل  ژورنالیستان معمولا  درهمان دقایق نخست

 را از نزدیک دنبال نموده و گزارش های انرا منتشر کنند.

دیک ه نزآن قدر به محل حادث یرمیشوند ویاهمبا پولیس محل درگ در بسا اوقات ژورنالیستان

ا آنه ن است گلوله یا خم پاره بهمیشوند که حیات خودشان به خطر مواجه شده و هرآن ممک

  رای جلوگیری از خطر، متوجه نکات ذیل باشید.اصابت نماید. ب

 مت رسانه یی را باید خوداشته علا کلاه ایمنی ، واسکت ضد گلوله و

 د.باشی

  ٔبا حملات انتحاری  در جریان جنگ با تروریست ها ویا ساعات اولیه

 .د نیروهای امنیتی در ساحه،هماهنگی لازم نمایی

 قرار گفتید یا  بدنی هرگاه از سوی نیروهای امنیتی مورد بازرسی

 د.ینها همکاری نمایرا بررسی کنند، با آ وسایل تان  خواستند

  در جریان گزارش های زنده از رویداد های تروریستی سعی کنید اسرار 

مورد  ؛زیرا در صورت افشای این اسرار ممکن استنظامی افشاء نشود

قرار ونت نیروهای امنیتی قرارگرفته یا حتا مورد پیگرد قانونی خش

 .گیرید

  ل نیرهای امنیتی وارد مح، تنها در هماهنگی با پس از حمله تروریستی

برای یتی ثار وعلایمی که گروه بررسی امن؛ زیرا ممکن است آشوید

 تثبیت هویت تروریستان نیاز دارند از میان برود.

 ه در جریان گزارش دهی از رویداد های تروریستی روحیه سربازان که ب

 عصبانی می باشند را در نظرگرفته انعطاف پذیر باشید.صورت طبیعی 

 را ندارد. نباید به تروریست هیچ گزارشی ارزش از دست دادن جان تان 

آنقدر نزدیک شوید که حیات تان به خطر مواجه  ها وانتحارکننده گان

 گردد.

 .درمحلی توقف کنید وگزارش دهید که آماج گلوله قرار نگیرید 

 و های قربانیان جنگ وحوادث تروریستی خود ازنشر تصاویر و ویدی

 داری کنید.

 

 پوشش تظاهرات

تان را انجام دهید تا بتوانید به همدیگر در یا حد اقل دونفری کار هاسعی کنید در گروه

 د. دنبال راه فرار باشید و برنامۀاعلام خطر کنی ،ل خارج شودوکه اوضاع از کنتر یصورت
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 ینیاز به منازل مسکونت صور لزوم داشته باشید. درر صورت خارج شدن از صحنه را د

  و یا دکان های منطقه، پناه ببرید.

 تاید خود را منحیث خبرنگار به پولیس معرفی کن ،تظاهراتآغاز ، دربا استفاده از فرصت

ه ک یهاید. اطلاعات بیشتری در مورد انواع سلاحاشتباه نگیرن ،شما را با معترضان بعدا  

د بای ان همچن آماده خطرهای احتمالی نموده باشید.خود را تا  کسب کنید شدد ناستفاده خواه

 یایشناسبفهمید که باید  چیست ؟ تظاهرات یتنوعبدانید که جمعیت تظاهرات چقدر است و 

 خواهد داشت. در پی  منفی راچه عواقب از جانب تظاهرکنندگان ،شما منحیث خبرنگار 

 ،متخاصمالقوه یت باتان از جانب جمعدزدی وسایلبرای کاهش خطر حمله به خود و 

تان را دورتر از محل تظاهرات پارک کرده و همچنان تجهیزات خود را در نزدیکی موتر

چون ممکن  ؛ن نکنیدتتان را در آغاز تظاهرات به های محافظویآماده نسازید. لباس هاآن

و  ده،شمی پندارندالمت آمیز خود را مس معترضانی که اکثرا  باعث عصبانیت است این عمل 

 می کنند.  ایجاد تنشرا متهم به  ژورنالیستان

از  ید ورضان و رهبران آنها معرفی کنوز نسبتأ آرام است، خود را به معتزمانی که فضا هن

که بل ؛شماست ی از وظیفۀبخش انه تنه . این عملهایشان را مطرح سازندبخواهید تقاضاآنها 

 خواهد گردید.  ی بعدیهاتنشباعث کاهش  ،معترضانحرف زدن قبلی با 

 تجهیزات

 یکل و واسکت موترسا کرتی های ضخیم یا مثل ،های محافظوی مناسب فصللباس

 بپوشید. کلاه با جدار سخت

 در اطراف اگر های کوهنوردی بپوشید. مثل بوت ،های محکم، راحت و بنددارکفش

، کفش در صورت موجودیت گل و لایتان ضد آب بوده و هایشهر هستید، باید کفش

  بپوشانید.  ریطهٔ پلاستیکی(های تان را )مثلاا با خ

  ،در فصل سرما، از کرتی که دارای کلاه ضد آب باشد و زیرپوشی گرم، جراب

یادی بیرون می مانید از کلاه هایی که کوش های که مدت ز یدستکش و در صورت

 استفاده کنید.  تان را هم بپوشاند،

  عضا  اشپلاقی همراه داشته باشند. ب جنسی باید واذیتبرای پیشگیری از آزارزنان 

 ند کهبپوشهای گشاد در زیر چندین لایه لباسرا  لباس حمامزنان تا شود توصیه می 

ره به زنان را نیز های جنسی و مشوشونت)بخش مربوط خ ها را بپوشاندتمام اندام

 نگاه کنید(.

 باید کفش های سبک، راحت و محکم بپوشند. زنان 

 .داشتن لوازم بهداشتی برای زنان مهم است 
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 .داشتن دو چادر) روسری( برای زنان بر سر و گردن توصیه می شود 

 د.ی بپوشند که به ساده گی پاره نشوزنان لباس های 

 آن  دراستفاده سریع جهت  داشته باشید و اقلام زیر را با خودرا پشتی مخفی  بکس

 قرار دهید:

o ا ی کوهنوردیکه برای  یمثل کلاه سبک که ترجیحا  دارای منفذ نباشد، کلاه

 .اسکی استفاده می شود و پوشیدن و برداشتن آن ساده باشد

o که دهن  یهایرنگمالی با فلترماسک  شنا، یا حتا هایماسک ضد گاز، عینک

 و بینی را بپوشاند.

o در یا پاک کردن روی آور و أثیر گاز اشککاهش ت دستمال گردن برای

 از سوی پولیس. پاشصورت استفاده از آب

o چقدر  شوداز کنترول خارج که  یچون نمی دانید که تظاهرات در صورت

 زیر را نیز در نظر داشته باشید. لوازم د، داشتن یکش خواهدطول 

 آشامیدنی آب 

 بخاطر آزاد سازی سریع شکر( میوه خشک( 

 های احتیاطیطریب 

 های اولیهکمک بستۀ 

 دستمال کاغذی 

 آور()در مقابل گاز اشک چشم یا قطرۀ محلول نمک 

  ی که به آسانی قابل دسترس باشد. آن را تنها در یبازوبند رسانه

س بیشتر از مورد که خطر اشتباه گرفتن شما از جانب پولی یصورت

  تان منحیث خبرنگار توسط معترضان باشد، بپوشید.حمله قرار گرفتن

 در تاریکی دوام یابد.  ،که تظاهرات یدر صورت ،چراغ دستی 

 

 ها و آشوبمگین با جمیعت خشروبرو شدن 

  از هیددیا در خط آتش آنها قرار ن ،ضانارتش و معتر،در میان پولیسخود را هرگز .

 ال حرکت بر حذر باشید.و وسایط در حهای آتشزا، ها، بوتلنارنجک

 مکن مکه  باشید که مسلح بوده یا ماسک یا کلاه پوشیده اند( ی)آنهای متوجه کسانی

شان ایجاد کنند و سعی کنید حرکات جمعیت را با نگاه به چشم و رفتار است خطری

 پیشبینی کنید. 

 از تماس  اما ؛نمودهمذاکره با طرف برای آرام ساختن این وضعیت  ،اگر اذیت شدید

کی مورد حمله قرار گرفتید و یا به سوی فزی یکی اجتناب کنید. اگر شما به گونۀفز
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ت ترک کنید. اگر شما را لت و کوب سنگ پرتاب کردند، ساحه را به سرع شما

 را محافظت کنید. خودسعی کنید سر و روی  کردند،

  شما  خود را به سر کردند، پولیس باشید. اگر آنها کلاه محافظویمواظب عکاسان و

 را بپوشید.   خودو ماسک  مثل کلاه ،وسایل محافظوینیز 

 به خاطر باید داشت:

 آمیزحین تظاهرات خشونت

 اشته واسکت امنیتی را با خود د ، ماسک ووی مثل کلاه محافظویوسایل محافظ

 .باشید

  دریابیدبرای خود متفقین، راه فرار و پناهگاه. 

 های امنیتی قرار نگیریدترضان و نیروعمیان م ،هرگز. 

 گیرییا گروگان. در صورت اختطاف ۷

 

یا چیان و شرایط محل بستگی دارد؛ اما در بیشتر قضا وضعیت گروگان به رفتار اختطاف

 کننده باشند: موارد زیر می توانند کمک

 افی ازۀ کوحشتزده نشوید و سعی کنید خود را آرام نشان دهید. اختطافچیان خود به اند

 عصبی و متشنج هستند. 

  ۀ آن را از سر بدر کنید؛ مگر اینکه از انجام موفقانمقاومت نکنید و خیال فرار

 اطمینان داشته باشید.

 ره مایه گی و بیچاگان خود را برافروخته نسازید. هرگز با دونه صبور باشید. ربایند

 گی، چیزی از آنها نخواهید.

 ه را ب سعی کنید تا حد امکان، جزئیات بیشتری مثل صدای افراد، بو، مسیرها و غیره

 سپارید.خاطر ب

 در توان دارید،  که برای سلامتی صحی و روانی خود، تمرین ورزش یا هرچه را

 انجام دهید. 

 های منطقی رباینده گان خود را بپذیرید.ها و درخواستفرمان 

 تان مفید باشد، قبول کنید.غذا، آب و هر چیزی را که به بهبود صحت 

 ا ره، آنها ن صدا بزنند. این مسألتااز رباینده گان خود بخواهید تا شما را با نام

 تر و رابطۀ کند که به شما همچون یک فرد، برخورد کرده و فضای راحت وادارمی

 بهتری میان شما ایجاد شود.
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  تان ربوده شدید، سعی کنید رباینده اگر همزمان با یک یا چند تن دیگرازهمکاران

ساخته  ساده سأله، کار آنها راگان خود را ترغیب کنید تا شما را باهم نگهدارند. این م

 و شما نیز می توانید برای یکدیگرتان، حمایت متقابل ارائه کنید. 

 خود را باور نکنید. های رباینده گانتهدیدها و وعده 

  امید خود را از دست ندهید و در صورت شکست مذاکرات، دلسرد نشوید. این به

 معنای شانس بیشتر آزادی شماست.

 یک  ث خبرنگار و ناظر استفاده کنید، از آنچه برسرتان می گذرداز هوش خود منحی

 رد.کگام به عقب رفته و تصور کنید که چگونه این داستان را بعدا  بیان خواهید 

 نید. کافقت اگر رباینده گان بخواهند، برای ثبت آواز یا نوشتن یادداشت بی طرفانه، مو

 د. نجامیجام به رهایی تان، خواهد ااین نشان خواهد داد که شما زنده هستید و در فر

 تان، بی صبر نشوید و از رباینده گان تان تا لحظۀ آخربا نزدیک شدن زمان رهایی 

 اطاعت کنید.

  پس از رهایی، شما مورد معاینات صحی و بازپرسی قرار خواهید گرفت. این

ه موضوع خیلی مهم است. همچنان سعی کنید شخص مورد اعتمادی را پیدا و آنچه ک

های )به مبحث آسیب تان را کتمان نکنیداتفاق افتاده را برایش تعریف کنید. تجارب

 روانی مراجعه کنید(.

  یی به مشورۀ دیگران، در این مورد گوش دهید.بیانیۀ رسانهنشرپیش از 

 در مقابل یمنیاسر میگیرید، بایست تدابیر خود را از  زمانی که زنده گی عادی ،

 رباینده گان خشمگین، داشته باشید. های احتمالیواکنش
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 برای زنان یهایی و مشورهیتخشونت جنس فصل دوم:

 

دهی  ارشپوشش می دهند و هیچ پابندی در گز احات مشابه راس زن و مرد ژورنالیستان

د تا اما در بعضی قضایا به زنان توصیه می شو جنسیت نباید وجود داشته باشد؛بربنیاد 

 روی دست گیرند.تدابیر مشخصی را برای سلامت خود در مناطق پرخطر 

 گزارشگر جنگی شبکۀ 1به شمول حمله بر "لارا لوگن" زن ژورنالیستانجنسی که آزار

CBS  میدان تحریر مصر متحمل شدند، خشونت در جریان تظاهرات ضد حکومتی در

 و به ویژه زنان را برجسته ساخت.  ژورنالیستان برابردر جنسی 

 آزار در ساحهٔ کار با خشونت ها ودر افغانستان، زنان خبرنگار هم در محیط دفتر و هم 

انان قهرم»که زیرنام افغان ژورنالیستان مصوونیتاستند. در گزارش کمیتهٔ روبرو هایی 

ده ، آمپخش شده است ۲۰۱۶در سال  در مورد زنان خبرنگار در افغانستان«  اطلاع رسانی

بوده  رو به رود که با این گونه آزار و اذیت ها گفته ان درصد زنان خبرنگار ۶۹است که 

 اند. 

در صد زنان خبرنگار گفته اند که در محیط کار، از سوی  ۵۹این گزارش،  بر بنیاد

دارند  در صد ادعا ۴۱همکاران مرد شان مورد آزار و اذیت قرار گرفته اند. از این میان 

ذیت اکه وقتی برای پوشش خبری به بیرون از دفتر رفته اند از سوی مردان مورد آزار و 

 قرار گرفته اند.

ده پخش شگر که از سوی نی/ حمایت کنندهٔ رسانه های آزاد افغانستان، در یک گزارش دی

 آمار خشونت در برابر بانوان خبرنگار، به گونه متفاوت تری، درج شده است. است

این  ر که درنظرسنجی انجام شده از سویدرصد از بانوان خبرنگا ۸۳این گزارش،  بربنیاد

که با اند ه درصد آنان گفت ۲۶بوده اند؛ اما تنها روبرو که با خشونت  نده اابراز داشت،نهاد

 بوده اند.روبرو خشونت جنسیتی 

ا این گونه درصد از این بانوان خبرنگار گفته اند که در دفتر ب ۱۰گزارش نی، تنها بنیاد بر

شونت خدر صد دیگر ادعا کرده اند که در بیرون از دفتر با  ۹۰بوده اند و  روبروخشونت 

 اند.جنسیتی برخورده 

می شوند، این موضوع را با  روبروبانوان خبرنگار که با خشونت در بسیاری از موارد 

لان دفتر شان در میان نمی گذارند، علت آن را ترس از دست دادن وخانواده و یا مسؤ

 خشونت ها می دانند. افزایشوظیفه، سنتی بودن جامعه و همچنان 



47 
 

 زارواذیتآو  که با خشونتدرصد بانوان شاغل در رسانه ها  ۴۳نظر سنجی نی  بنیادبر

ند، در شدن با خشونت ها به خانواده های شان خبر داده اروبرو ؛ از روبرو شده اند جنسی

حبت گر این بانوان با خانواده های شان در مورد این خشونت ها صر صد دید  ۶۶حالیکه 

 نکرده اند.

شده روبرو زنان شاغل در رسانه ها که با خشونت  )درصد ۷۳به همین ترتیب اکثریت )

تنها حدود  اند، از در میان گذاشتن این مشکلات با اداره های دفاتر شان خودداری کرده اند.

 و، ادارات مربوطه که به آن روبرو شده اند یخشونت هایزنان در مورد  صد ایندر ۲۷

 دفاتر شان را آگاه ساخته اند.

جلو  لقوه،ازن بتوانند از آزار های احتمالی و خشونت های با ژورنالیستانبرای این که 

 گیری کنند، نیاز است تا به موراد ذیل، توجه داشته باشند.

 

 با همکاران و مصاحبه شونده گان برخوردلباس و 

  به دست کنید. رسد،که مثل آن به نظر  یا حلقه ای را( چله )انگشتر تأهل 

  بی  تاحافظه کار باشید. لباس گشاد و حو سعی کنید م دبپوشیمانند مردم محل لباس

ا رعت شمید، دامنی بلند) نه آن قدر که اذیت کننده باشد و از سسعی کنشکل بپوشید. 

، کنید در هنگام فرار بکاهد( بپوشید. لباسی که پارچه و دوخت آن محکم باشد بر تن

 ها از سرعت حملۀ. این لایهو کمربند ضخیم بپوشیددار  پتلون گشاد با پیراهن کش

 . د کاستنخواهمهاجم 

 .لباسی بپوشید که با بند شدن در جایی به ساده گی پاره نشود 

 ی نخی کرده و چادر داریها را بیرون دهد خوده اندامهای کوتاه و چسب کاز لباس

 به سر کنید.که از سرتان نیافتد، 

  بدوید. بپوشید تا بتوانید به آسانیو محکم کفش های راحت 

 ان کند، اذیت تمهاجم بتواند از آن محکم بگیرد یا ه چوری هاک وند ب از پوشیدن گردن

 خودداری کنید.

 تان له منزنید به میل خود و بی خطر بخود را داشته باشید، تا بتوا یا رانندۀ موتر و

 برگردید.
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 در هوتلهنگام سفر

  ن آدر  ند،شما را اذیت کرده باش نکه آنها)مگر ایتانخود را در نزدیکی همکاراناتاق

قب عرا در  اشیایییاچوکی  انتخاب کنید. باش کنید(ودیگری بود طبقۀصورت در 

نید کروی زمین بیافتد. اگر فکر می دروازه قراردهید تا در صورت فشار از بیرون 

 که مورد تعقیب قرار دارید، از لفت استفاده نکنید.

  ه به کبرخورد تان با همسفران تان باید بسیار محتاطانه، رسمی و جدی باشد، طوری

ته شما را نداشا بسیار بو شوخی کردن ت نزدیک شدن شما احترام بگذارند اما جرأ

  باشند.

 .تلاش کنید اعتماد به نفس تان را حفظ کنید 

 ت باشید و نشان ندهید که از چیزی می ترسید.با جرأ 

 یا تظاهرات پرخطرمیان جمعیت در 

 ر در طرز لباس پوشی خود بیشتر از پیش محتاط باشید. لباس یک لخت حمام را زی

 محکمی هم بر آن ببندید. بندلایه لباس دیگر پوشیده و کمرچندین 

  می  چنین شخصی شما باشد. ترجیحا ،با خود ببرید تا متوجه را مرد مورد اعتمادی

 ات اشید،با به او اعتماد داشته ه شمکسی کهر یا هم  یکی از همکاران تان باشد تواند

 ل به شما اعلام خطر بکند. ودر صورت خارج شدن وضعیت از کنتر

 و همیشه راه فرار را باز نگهدارید. جمعیت قرار گرفته در کنارۀ 

   جم م مهابه چشآن را  ،دا با خود داشته باشید تا در صورت حملهاشپلاق یا اسپری بوز

  بپاشید.

 د که اریانید. نگذبمکشیدند، آوازتان را بلند سازید و محکم  یاگر شما را به سوی

 د.گروهی شما را با خود ببر

 ر خطرولان تان بگویید که شما را برای تهیۀ گزارش های پاگر حامله استید به مسؤ 

 نفرستند.

  

 هستیدروبرواگر در محیط کاری با آزار جنسی 

  ستند، در میان بگذارید.همشکل را با زنان دیگری که همکار شما 

  ، برابر مشکل را با یکی از مدیران تان که می دانید در در مشوره با همکاران زن 

 .این گونه قضایا حساس است، در میان بگذارید
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 ان ران تدر صورتی که مطمئن استید، اعضای خانوادهٔ تان می توانند در تفاهم با مدی

 این مسأله رسیده گی کنند، از آنها کمک بخواهید. به

 و  مهربانی به همکاران مردتان که باعث آزار و اذیت شما می شوند، هیچ گاهی با

 خوشرویی برخورد نکنید.

  اه گاگر کسی از همکاران تان شما را اذیت می کرد، بااو جدی برخورد کنید، هیچ

 قرار گرفته اید.  نشان ندهید که از او می ترسید و تحت تاثیرش

 ار سی، بل) رییس تان( شما را مورد آزار و اذیت قرار میدهدواگر همکار تان، یا مسؤ

 نید.لان نهاد های حمایت از رسانه ها گفت و گو کزود در این باره باید با مسؤو

 هید.دول تان شکایت کنید، کار تان را از دست می هیچ گاهی نترسید که اگر از مسؤ 

 ه اگرکهایی تان را به رخ همکاران تان بکشید، این کار سبب می شود  باید توانایی 

ردن کبهانۀ برای بیرون شکایت کنید، ند، مکاران تان که شما را اذیت کرده ااز ه

 شما از وظیفۀ تان نداشته باشند.

  .تا می توانید از رو به رو شدن با این گونه افراد، خود داری کنید 

  ان همراهی این گونه افراد خود داری کنید و از مدیران تاز رفتن به ساحه، در

 همکاران دیگری را با شما بفرستند. ،بخواهید

 اگر یک خبرنگار مورد تجاوز جنسی قرار می گیرد:

  نان را پیدا ی از ز. اگر گروهبخواهدکمک  خود اطرافیانو از  بزند، چیغ کندمبارزه

 بشتابند یا اعلام خطر کنند. به کمکش دبخواه، از آنان دکر

 د.د، به مهاجم حمله کنهر وسیلۀ ممکن که در دسترس دار با 

  در امکان داشت خواهر یا ما و ،هست و یا حامله ددارفرزند که  بگویدبه مهاجم

 .دکنتوجه او را به سمت دیگری معطوف  دکنو یا هم سعی  دشخودش با

 ه عداز نوار بهداشتی مخصوص قا) ددارقرار  زمان عادت ماهوار که در دکن وانمود

 و غیره. ددار HIV، هست، بیمار نیستپاک که  دبگویهمچنان (، دکنگی استفاده 

  تا  دزبسا هرگاه این موارد کارساز نبود، خود را مجبور به دفع مدفوع یا استفراغ

 د.باعث انزجار مهاجم شو

 در میان دکنکه فکر می ، کسی را فتمهاجمان قرارگر ی ازگروه اگر مورد حملۀ 

در و اد تا از کن شناسایی کرده و او را ترغیب  آنها میل کمتری به این کار دارد،

 برابر دیگران محافظت کند.

 ترین شفاخانه رفته و بستۀ. به نزدیکدبگیرکمک طبی و روانی  ،پس از حمله 

تا  دبگیرویروس  داروی ضد یا  "HIVدر معرض گرفتن قرارپیشگیری پس از "

 .دباشرا کاهش داده  HIVشانس ابتلا به 
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  :لکه ب ؛جنسی تنها متوجه خانم ها نبوده تجاوزخطر توجه باید داشت

 نیز صدق می کند.  برای آقایانبعضی از موارد فوق 

 

 به خاطر داشته باشید:

 خاطر اجتناب از خشونت جنسیه ب

 های گشاد بپوشانیدخود را با چندین لایه لباس. 

  یزیدبرانگدر او را  خود منزجر ساخته یا حس انسانی مهاجم را ازسعی کنید. 

 انی و مهرب به همکاران مرد تان که باعث آزار و اذیت شما می شوند، هیچ گاهی با

 خوشرویی برخورد نکنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیجیتال مصوونیت: فصل سوم 

را  وکابران رسانه های اجتماعی وبلاگ نویسانژورنالیستان خطرات امنیتی قابل توجهی 

های هوشمند، یا های سرکوبگر از انترنت، تیلیفونکه در مناطق جنگی یا در قلمرو رژیم

 ممکن ،دکه شما می فرستی یتاتهدید می کند. اطلاعاستفاده می کنند، های ستلایت تیلیفون

ت شما باطااسناد و ارته خطر بیاندازد. فاده شده و شما را باست برای یافتن موقعیت شما است

 لی، خیبه این ملحوظتان را به خطر مواجه سازد. مورد شنود قرار گرفته منابع است ممکن

 دارید. دیجیتال بر مصوونیتی را در مورد اهای پیشگیرانهمهم است تا گام
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 هوشمند قابل اجرا  هایاین رهنمون ها که در مورد کمپیوتر و تیلیفون

ارشگران بدون مرز جلسات آموزشی را نیستند. گز، جامع و کامل ندستا

آموزشی در مورد ایمنی دیجیتال به صورت منظم سازمان داده که برنامه 

و  http://www.wiki.rsf.org انترنتی صفحۀتوانید دررایگان آن را می

 lides.rsf.orghttp://s  .دریابید 

 

 اطلاعات دیجیتال پاکسازی. ۱

هر چیزی که در ید، شوو یا به گروگان گرفته  تان جلوگیری شودهایکه از تماس یدر صورت

شما وجود داشته باشد می تواند علیه شما به کار رفته و اطرافیان  دربارهٔ انترنت یا کمپیوتر 

ها و های اجتماعی مثل عکسخود در رسانهاطلاعات را نیز به خطر مواجه سازد.  شما

تنظیمات حریم سطح  کنید. را پاکنظریاتی که در مورد سیاست و مذهب گذاشته اید 

که به آن بستگی  یایهشما در شبکهدسترسی به اطلاعات تا  بالا ببریدرا  خودخصوصی 

اسم را در فیسبوک به  خودها وغیره محدودتر گردد. نام اصلی ها، عکسدارید، داستان

 یر دهید. یتغ مستعار

تمام  نگهدارید. منزلپشتیبان گرفته و یکی از آن را در  نسخۀ کمپیوترتان از هاردیسک

وانید ت، می . اگر این کار را بلد نیستیدرا به شکل دایمی ازبین ببرید خوداطلاعات کمپیوتر 

سپس بگذارید.  منزلنصب کرده و هاردیسک قبلی را در  ی روی کمپیوترهاردیسک جدید

های یتفعال آثارصب کنید. حالا تمام ن کمپیوتر سیستم عامل را دوباره روی هاردیسک جدید

 قبلی شما محو شده است. 

 شته باشید:به یاد دا

 را تنها  خودهای فایل که یدر صورت“Delete” کردن  ، هنوز امکان پیداکنید

 تان روی کمپیوتر وجود دارد.هایفایل

  همین کار را با گوشی هوشمندAndroid  و یاiPhone عینها خود که این روز 

نسخه برداری کرده و آن  ،کمپیوتر عمل می کنند نیز انجام دهید. از اطلاعات گوشی

 برگردانید. ”Factory Setting“را دوباره به تنظیمات 

 

 قاعدۀ اول: تا می توانید هویت دیجیتالی خود را "پاک" نگهدارید.

 نصب کنید.  کاری، ابزار مصونیت دیجیتال راقاعدۀ دوم: پس از پاک

http://www.wiki.rsf.org/
http://www.wiki.rsf.org/
http://slides.rsf.org/


52 
 

افزار مویب و نر مرورگررا انجام دهید تا سیستم عامل،  به روزرسانی تمام توصیه ها برای

( Norton، یا MSE ،McAfeeو  ClamXav ،ClamTk ،Avast)مثل  وایروسانتی

 را فعال سازید. سیستم عامل  Firewallتا حد ممکن امن گردند. 

و یا  TrueCrypt، یا Macبرای  FileVaultتمام هاردیسک را با استفاده از 

BitLocker  برای ویندوزEncrypt برای محافظت از  لهمسأ یا رمزگذاری کنید. این

 نظارتشانس  ،سورد برای ورود به سیستماطلاعات شما ضروری است. استفاده از پا

های مصمم هنوز هم قادر به راما هک های شما را کاهش می دهد؛ز فعالیتافرصت طلبانه 

 کنترول دیسک خواهند بود و می توانند آن را باز کنند. 

ه بکه  از حروف تصادفی یترکیب ت طولانیتر وابا استفاده از عبار را های تان تانپاسورد

 کنید.  تقویت کرد،ها نتوان آن را پیداافزاراما توسط نرم ،آسانی بتوان آن را به خاطر سپرد

 یفاوتکاربردی عبارت ورودی مت : توصیه می شود تا برای هر برنامۀبه خاطر داشته باشید

، LastPassپاسورد مثل  یمدیریت یهااگر لازم باشد از برنامهکار ببرید. ه را ب

1Password  یاKeyPass  .استفاده کنید 

این بدین را برای رمزگذاری اتصال انترنتی نصب کنید.  VPN(1(مجازی خصوصی  شبکۀ

ی دیگر کسمین شده و و هک تأ تداخلامنیت اتصال انترنتی شما در مقابل است که  معنا

 د. آن را بخوانتواند ن

 به خاطر باید داشت: 

ز مرورگر شما را قادر می سازد تا با استفاده ارا نصب کنید. این  Torویب  مرورگر

 ناشناس مرور کنید. این ، سایت های حساس را به گونۀری شدهاانترنتی رمزگزاتصال 

 را نیز دارد.  VPNقابلیت استفاده با  مرورگر

 برایدر جریان مأموریت برای استفاده های کاربری را و برنامه رمزگذارافزار نرم

گان به جز به همه های شماپیامتا  نصب کنید SMSهای اری ایمیل، چت و پیامرمزگز

 . گرددفرستنده و گیرنده غیر قابل کشف 

  :ایمیلThunderbird  یاEnigmail 

 چت(: پیام رسانی فوری(OTR ،CryptoCat ،Pidgin ،Adium 

 آنلاین:  یتماس های تیلیفونی یا ویدیوFirefox Hello  یاQtox  بیشتر از(

Skype  توسط می تواند تنها به صورت تئوریک  نیز و اطلاعات آن بودهامن

 مایکروسافت کشف رمز گردد(
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  نرم از  نیز بایدبخاطر داشته باشید تا کسانی که شما با آنها به تماس هستید

یک تعداد وسایل رمزگذاری ساده  های مشابه استفاده کنند. خود را باافزار 

شان را هایع خود را نیز ترغیب کنید تا پیامآشنا ساخته و همچنان مناب

و  CryptoCatرمزگذاری کنند. این وسایل رمزگذاری شامل برنامه های 

Zerobin  .هستند 

  

 تقریبأ ناممکن است تا ،مسلکیاند که برای اشخاص غیرمپیوتر متوجه شده متخصصین ک

یجۀ رمزگذاری تمام ارتباطات، نتمین کنند و ت اطلاعات خود را به صورت دایمی تأامنی

مربوطه خواهد شد.  در واقع این امر باعث جلب توجه مقاماتچون  معکوس می دهد؛

. یافتن فضای خصوصیتر است ،فعالیت های حساس تر برای انجام محتاطانۀرویکرد عملی

س اسا افظت کنید و بهکدام اطلاعات را می خواهید مح شما باید تصمیم بگیرید که مشخصا  

 اتخاذ کنید.  ی راثر و هدفمندعملکرد مؤ ،آن

 

 از خود این سوالات را بپرسید:

 را که می خواهم محافظت کنم در اولویت قرار دارند؟ یکدام اطلاعات مهم 

 ها می خواهند به آن دست یابند و چرا؟کی 

 را می توان برداشت؟ یهایای محافظت از این اطلاعات چه گامبر 

 واند اگر نتوانم این اطلاعات را محافظت کنم، این امر چه نتایجی را در پی می ت

 داشته باشد؟

 ی حذف اطلاعات و محدود کردن صدمه،اگر همه چیز بر وفق مراد پیش نرفت، برا 

 چه می توانم بکنم؟

 

1. Virtual Private Network   

  

 نجام دهید.  اهایتان را جدا از هم قاعدۀ سوم: خطرها را بشناسید و فعالیت
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 چندین خیلی حساس را درهای مسلکی، شخصی و وقتی خطر را دریافتید، فعالیت 

اجتناب شده و به شکل  ،کنید تا از ارتباط احتمالی میان اطلاعات و ایمیل ذخیرهدستگاه 

 گردند. تفظاحم یبهتر

 مثال: به گونۀ

 استفاده یختاپردهای موبایل پیشی حساس می توانید از تیلیفونبرای تماس به منبع 

ی کنید که زیر مراقبت نبوده و شما آن را به صورت مؤقت یا به ندرت به کار م

 برید. 

  نترنتیارمزگذاری شده  آدرس جدیدی را با استفاده از جلسۀهمچنان می توانید ایمیل 

درست کرده و مشخصأ ارتباطات  خودبرای حفظ ارتباط با شخص ارتباطی حساس 

ارشات گزهای عادی و نید. موازی با آن، برای فعالیتخود را با آنها رمزگذاری ک

یت تا حجم فعال استفاده کنید کمتر حساس می توانید از اتصال غیررمزگذاری شده

 شما مشکوک به نظر نرسد. های رمزگذاری شده 

  بگذارید تا در  یمشخص زهایرم خودبا دفتر کاری و اشخاص ارتباطی کلیدی

 ید. ایمخطر ن اعلام خبر یا صورت نیاز با استفاده از این رمز ها بتوانید با آنها 

 محتاط باشید . در ساحه۲

دیجیتال  مصوونیتزیاد ابزار  محدود راجع به خود و مقدار نسبتا   شما با اطلاعات خیلی

 شما خواهد بود.حامی عازم سفر شده اید. در طول مأموریت، احتیاط بهترین 

 

 فلترز ااجتناب کنید. روی صفحه کارتان  باشد تان سوی کلکیناز کار کردن در حالیکه پشت

 نارتانکسانی که در ک ورا محدود ساخته  جانبیدید  . این فلترده کنیداحریم خصوصی استف

 وانند ببینند شما چکار می کنید. تمی نشسته اند ن

که  مانیز را خودتان را با خود داشته باشید. هیچگاه لپتاپ سعی کنید تجهیزات ،تا حد ممکن

 .نگذاریدبرای اجرای کاری به بیرون می روید در اتاق، 

 د:استفاده می کنی Sharedمپیوتر های هستید و از ک کافهِ هنگامی که در نت 

 های اجتماعی خارج یا ایمیل و حساب شبکه ش نکنید تا ازفرامو“Log out” د.شوی 

 های فضول باشید.قاعدۀ اول: متوجه نگاه
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  تاریخچه مرورگر یا“Browser history” ،“Cookies”  و هر گونه معلوماتی را

 Private“)و یا از مرور خصوصی یا  حذف کنیدها وارد ساخته اید که در فورم

browsing” .)استفاده کنید 

 

های مارهشخت استفاده کنید که دارای اپردپیش کارتهای ساده با سیم از تیلیفون ،در ساحه

 محدود باشد. یتاتماس و اطلاع

 ر د نه دکارت ثبت کنیسیم باطی داشتید، آن را در حافظۀارت اگر نیاز به ثبت شمارۀ

تر از کارت آساناز بین بردن سیم ،ن در صورت ضرورتچو تیلیفون؛ حافظۀ

 است.  تیلیفون

  ی آنهاهاشماره القاب استفاده کنید یا حتاتان از اص ارتباطیبرای محافظت از اشخ 

 . کنیدمعکوس ثبت  گونۀرا ناقص وارد ساخته و یا هم به 

 حذف کنید.رر تا حد ممکن به گونه مکتان را هایها و پیامتماس پیشینۀ 

  های متعددی با کارترا توقیف خواهند کرد، پس سیمتان کارتکنید سیماگر فکر می

 خصوص زمانی که تظاهراتی را پوشش می دهید. ه خود داشته باشید، ب

وم ها به صورت مدانوع گوشی را فاش سازد. این تیلیفون هوشمند می تواند اسرار شما

شان را حفظ صالیل و انترنت اتهای موبااتع می سازند تا بتوانند با شبکهاطلاعات را س

ها یلیفونتین ا. ن موقعیت کنندیا تعیشما ر ندله به آسانی می توانأکنند. با استفاده از این مس

لیفون د تی، آنها قادر خواهند بودیگری قرار گیرند ند دقیقه هم در اختیار کسچ مدت اگر به

های گوشی ،موضوعاین  به دستگاه جاسوسی تبدیل سازند. یهایشما را با نصب ابزار

 .می سازدهوشمند را بدترین دشمن شما 

، Wi-Fi ،Bluetoothهای هوشمند سفر می کنید، با تیلیفون به مناطق خطرناک زمانی که

 Airplane“آن را خاموش ساخته یا آن را وارد حالت هواپیما یا  Geolocationو 

Mode” گر به ملاقات . اکاهش داده باشیدید تا خطر تحت مراقبت قرار گرفتن خود را ساز

طری آن را خاموش ساخته و بپیش از رفتن تان را با خود نبرید یا مهمی می روید، گوشی

 آن را خارج سازید.  

هستند. به خاطر داشته باشید که در  یپر از اطلاعات شخص های هوشمند اکثرا  گوشی

که در آن وجود داشته باشد مثل  یمعلوماتتان، تمام تیلیفون ختطاف شما و مصادرهٔ صورت ا

 خود باشید.قاعدۀ دوم: نگران تیلیفون هوشمند 
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تان می توانند هایتماس های تماس، تاریخچۀ مرورگر انترنتی یا تاریخچۀها، شمارهعکس

  د. گی افراد دیگری را به خطر اندازه دعلیه شما استفاده شده و یا زن

در میان  Pretty Good Privacy (PGP) برنامۀرا رمزگذاری کنید:  خودهای ایمیل

ن را پیش از فرستاد ودخبه شما امکان می دهد تا جزئیات ایمیل های کمپیوتری برنامهبقیه 

تشکل از ممیکند: کلید اول که کار دو کلید رمزگذاری این برنامه بر اساس رمزگذاری کنید. 

، و کند قفلی منحصر به فرد بوده که فرستنده آن را در زمان فرستادن ایمیل بسته می صفحۀ

ز ایک کلید خصوصی که گیرنده از آن برای باز کردن رمز ایمیل استفاده می کند. پیش 

لیدهای عمومی اشخاص کلید مخصوص خود و همچنان ک هردوبایست  PGPاستفاده از 

  تان را به دست آورید. ارتباطی

 

 

ی فلش ذخیرهمعمولأ )”Dead drop“پیام با دیگران، می توانید از  محتاطانهٔ  تبادلۀبرای 

تباط به تبادل ارگان بتوانند توسط آن آن را در فضای عمومی می گذارند تا همه که است

 .داستفاده کنی که هم شما و هم منبع تان پاسورد آن را داشته باشید، یآدرس( یا ایمیل بپردازند

تفاده از ایمیل بدون فرستادن آن با اس ”Draft“شما توسط نوشتن پیام در بخش پیش نویس یا 

ا رسان ناشناس یکرد. همچنان می توانید توسط نامهتامین ارتباط خواهید  ، ر انترنتسروّ 

  تان تامین ارتباط کنید.با منبع ،مصرفباریکآدرس ایمیل 

 وانیدیز وجود دارند که می تگی قابل استفاده اند نه که به ساد یابزار رمزگذاری دیگر

 تبادل اطلاعات رمزگذاری شده تشویق کنید.  به استفاده از آن درتان را منبع

 CryptoCat نترنت نصب روی مرورگر ا، برنامۀ کاربری است که می توان آن را

ی آن را حذف م ا بدون درنگ رمزگذاری کرده و سپسها رگفتگو ،کرد. این برنامه

فی ت کاچَ  اسمو تنها یک لقب و  درس نیاز نبودهکند. برای استفاده از آن به ایمیل آ

 است. 

 Privnote  وZeroBin  ها، سایتاین URL های را ایجاد می کنند که به پیام یهای

ود را از میان می برند. این خوانده شدن خ رمزگذاری شده وصل اند و پس از

های زیادی برنامهها به آسانی قابل نصب بوده و برای کسانی که نمی خواهند سایت

 تان رعایت کنید.قاعدۀ سوم: تدابیر امنیتی را در تبادلهٔ پیام با منابع
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ی مثل ایمیل اشما تنها به وسیلهکمپیوتر خود نصب کنند، طراحی شده است.  رویرا 

 . خواهید داشتجهت فرستادن آن نیاز  ،تیا چَ 

 Firefox Hello ترکیبی از ،Firefox  و مرورگرChrome  بوده و شما را قادر

 ویدیوی می سازد.  های رمزگذاری شدۀبه گفتگو

 . شرایط شدید یا استراق سمع۳

فظ یا تظاهرات، هدف شما باید ح درگیریمثال در جریان  به گونۀ ،در گرماگرم عملیات

تفاده در تناقض باهم قرار گیرند. اس است موضوع ممکندو تان باشد. این ارش سلامت و گز

اد خطر شما را فاش ساخته و باعث ایج موقعیتمی تواند ماهواره مثلاا ، ها از اتصال شبکه

ن مچنای آگاهی داشته و از آن پیشی گیرید. هگردد. بایست از خطرات وسایل مختلف ارتباط

 محافظت کنید.  وسایل و اطلاعات خوداز باید 

 

ه رید. برو را بیشتر ترجیح دهید و مطمئن شوید که مورد تعقیب قرار ندادررو هایملاقات

یمیل اکه توسط تیلیفون یا  یتان در صورتامکان افشای قرار ملاقات ،ه باشیدخاطر داشت

 قرارگذاشته باشید، وجود دارد. 

طری را از ، کارت هوشمند و بحساس یموبایل یا ملاقات منبع وش کردنمپیش از خا

است که کسی نتواند از طریق تیلیفون شما را  ی. این تنها راه مطمئنتیلیفون خارج سازید

را به حالت تنها خاموش ساختن موبایل و یا آن . مراقبت کرده و یا موقعیت شما را دریابد

انواعی از  هواپیما درآوردن کافی نیست. همچنان آگاه باشید که امروزه خارج ساختن بطری

پس بهتر است آن را  دون وسایل مخصوص امکان پذیر نیست،ب iPhone تیلیفون ها، مثلاا 

 با خود نبرید.  

ن است، می توانید آن را به صورت مستقیم و بدو گزارش پخشتان اگر اولویت اصلی

)که به  Bambuserیا  YouTubeپخش کنید. مثل پخش زنده در صفحات  آننگهداشتن 

 ی در بهار عرب از آن استفاده شد(. استردهصورت گُ 

کنید،  را می خواهید بعدا  پخش بوده و گزارشتان سلامت شما یت اصلیاولو در صورتی که

های را به شخص سوم بدهید. بعضی کارت تان به خوبی حفاظت کرده و یا آناز اطلاعات

 نجام دادن کارتان بدون کمک موبایل عادت کنید.  قاعدۀ اول: با ا

 تان باشید.مواظب خود و اطلاعاتقاعدۀ دوم: 
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با بی میلی( اجازه دهید البته )تر را که می توانیدبی اهمیت نسبتا  )فلش میموری( حافظۀ 

ها باید حافظ بعضی مطالب باشند تا قابل اعتبار ، با خود نگهدارید. این کارتمصادره کنند

 به نظر آیند. 

ن تان را ازبیشته باشد، کارت هوشمند موبایلدا د قرار دارید و فرصت وجوداگر تحت تهدی

 حذف کنید. خود برده و اطلاعات حساس را از لپتاپ

  سعی  را می توان چنان تنظیم کرد تا پس از چندین باربرخی از انواع تیلیفون ها

)به تنظیمات ات ذخیره شده در خود را حذف کنداطلاع ،ناموفق در باز کردن آن

 حریم خصوصی نگاه کنید(.

 

 ده مثلتان از سیستم عامل رمزگذاری شده با امنیت فوق العای حساسهابرای اکثر فعالیت

Tails  .ه می سیار ذخیر ل سیستم زنده عمل کرده و در حافظۀاین برنامه مثاستفاده کنید

این . باقی نمی ماند مپیوترهایتان در کهیچ اثری از فعالیت ،حافظه ج کردنشود. پس از خار

د. این تان انتقال یابی برداری شده و به اشخاص ارتباطیسیستم عامل می تواند به آسانی کاپ

مپیوتر توان به روی کارت حافظه یا حافظۀ فلش ذخیره کرده و داخل ک برنامه را می

خاب حیث سیستم عامل انته را ب Tailsروشن کرده و ساخت. سپس دستگاه را باید دوباره 

 Torه صورت گرفته اند رمزگذاری شده و به شبک Tailsکه از طریق  ی. تمام ارتباطاتکنید

عدی اطلاعات را از یک جلسه تا جلسه ب ،فرضه می شوند. این سیستم به شکل پیشفرستاد

فاده از است اند، گرچه می توانید باذخیره نمی سازد تا هیچ اثری از فعالیت های شما باقی نم

 ها برای آینده استفاده کنید. فایل برای رمزگذاری و ذخیرۀ Persistenceتابع 

یا  USBاگر با تهدید حتمی روبرو هستید، تنها چیزی که باید انجام دهید خارج کردن فلش 

 فضای موازی درتان در این هیچ اثری از فعالیتن آن است. مپیوتر و مخفی کردکارت از ک

 مپیوتر باقی نخواهد ماند. ک

 

 

 

 

 های حساس تان نگهدارید.قاعدۀ سوم: فضای فوق العاده امن را برای فعالیت

 



59 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  های بهتررعایت شیوه: چهارمفصل 

 

های خبری را ی، سازمانیو کارکنان رسانه ژورنالیستانقابل زون در مافخشونت روز

له این مسأ انجام دهند. یمجبور ساخته از کارمندانشان در مناطق پرخطر محافظت بیشتر
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، نگهبانهای ضد گلوله، وسایط ضد گلوله و آموزش اجباری، فراهم سازی واسکت ،شامل

 محدود سازی یا منع سفر وغیره می شود. 

 کارکنان مصوونیتمین شان را به تأی توجهافزاینده ه گونۀهمچنان ب رسانه ییهای سازمان

رده ککار می کنند، معطوف  ربه تنهایی در ساحه و گاهی در شرایط پرخط محلی که اکثرا  

های آزادی وهی و گریهای رسانهتعداد زیادی از شرکت ،۲۰۱۵بروری ف ۱۲اند. به تاریخ 

 یمنیجمعی خواهان رعایت قواعد ادسته مرز به گونۀ بدونگزارشگران ، به شمول هارسانه

ها و رسردبیاز سوی  که در مناطق پرخطر کار می کنندآزاد  ژورنالیستانبین المللی برای 

"نقش حیاتی" که  ها را استخدام می کنند، شدند. این سند بههای خبری که آنسازمان

ان ذعهای خطیر بازی می کنند ادر پوشش داستان ژورنالیستان آزادمحلی و  ژورنالیستان

، ان ژورنالیست واهد تا نگران وضعیت اینهای خبری می خداشته و از سردبیران و سازمان

 آنها یوزش و فراهم سازی تجهیزات ایمنآم ینۀدر زمرمندان خود باشند. همچنان کا همانند

 ولیت پذیر باشند.ت اختطاف یا زخم برداشتن آنها مسؤکوشش کرده و در صور

قواعد  رسانه های چاپی قبلا   لی، تعداد زیادی ناشرین والملهای بیناین تلاش در کنار

را وضع کرده  -آزاد ژورنالیستانچه کارمندان خودشان و چه  -ژورنالیستان محافظت از 

 Franceو  AFP ،Reuters ،BBCاز  یدر این مورد پرسش های RSF اند.

Medias Monde  های بهتر در حفاظت از و در نتیجه به یک سلسله شیوهداشته

ین شیوه ها باید تشویق و تقویت گردند. اها می این شیوهکه است دست یافته  ژورنالیستان

یت، ورپس از مأم ، توجه به آموزش، مراقبت، بازپرسیخطرات شامل ارزیابی محتاطانۀ

 می گردد. روانی آسیبپس از استرس و آگاهی در مورد  اشتراک گذاری معلومات ایمنی

 

 . بررسی خطرات۱

 است: لزام آورا، این موارد گردندطبقه بندی  "خطر بالاردیف "که در  یهایبرای مأموریت

 خطرات و اقدامات ضروری برای رفع آن. رسی ازبر جزئیات نوشتاری 

  ادآز ژورنالیستاندخیل اند مثل کارمندان، مشاوران،  ،تمام آنانی که در قضیه ،

 آموزش دیده و با تجربه اند. ،گان و دیگرانه قرارداد کنند

 تجهیزات محافظتی شخصی،  که شامل ،برای تیم ی تجهیزات مناسب ایمنیشناسای

 ، تجهیزات ارتباطی وغیره می باشد. روانی آسیب ،های اولیهکمک بستۀ

 فاهم موریت بر اساس تبرای رفتن به مأ ،ژورنالیستان  مدیریت ثبت نام سطح مناسب

 خطرات را توجیه می سازند. ،هیئت مدیرهو قبول اینکه اهداف 
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 ه باشندداشت طلبانه قبول کرده و حقداو کاملا  به گونۀ باید پرخطر را هایفعالیت ،کارمندان

 . را در قبال داشته باشد، خود داری کنند یتا از انجام آن بدون این که مجازات

 

 تجهیزاتوسایل و . ۲

های اولیه برای ورد کمکمهای مناسب در آموزش در جهان، ازهای خبری سازمانبیشتر

 زومت آمیخصکه در محیط  -آزاد ژورنالیستانچه کارمندان و چه  - خود ژورنالیستان

تا  ،ی گردندتشویق مژورنالیستان همچنان این فعالیت می کنند، اطمینان می دهند. 

 روز شده نگهدارند. های خود را بهآموزش

، های محافظتیهای ضد گلوله، کلاهسکتمثل وا تجهیزات محافظتی ،بیرانسرد تعداد فزایندۀ

 فراهم می سازند. در مورد خطر خشونت خود ژورنالیستانهای تنفسی را برای ماسکو 

ی را اریت اند، بستهبرای کارمندان خود که در مأمو برخی از سازمان های خبری،جنسی، 

 رویداشامل  ،. این بسته، استفاده شودتا پس از مورد حمله قرار گرفتن می دهندترتیب 

تا زمانی که  HIVدرمانی ضد طراری اض بیوتیک، بستۀ ز حامله گی، انتیپیشگیری ا

 تحت معالجه قرار گیرد، می باشد.  ،ر شفاخانهقربانی بتواند به شکل اساسی د

 

 گروهی و نظارت . کار۳

 تصویربرداران، تظاهراتتا  ندستهمراقب ، ورسانه یی از سازمان های خبریشماری 

ان یا عکاس از ژورنالیستانخطرناک را به تنهایی پوشش ندهند و همیشه توسط یکی دیگر 

 شوند.  همراهی

 اساسی است. تعداد زیادی از ، اصلها در مناطق پرخطرتیمی، کار دردر شرایط عموم

در  رهبرتیم را انتخاب می کنند که مسؤول تجهیزات، تصمیمگیری ،های خبریایستگاه

 ی باشد.ها و کارمندان محلی آموزش دیده اند، مرهنماو اطمینان از اینکه  مصوونیتمورد 

ده همراهی کر ،موریتتیم را در مأ است نیتی مسلکی نیز ممکنمشاور ام،در بعضی موارد 

 پیدا کردن جای بودوباش امن و موتر کمک کند.  آنها را در موارد لوژیستیکی، و

 

 . اهمیت بازپرسی۴

ثر بوده و چه اقداماتی ی را در مورد اینکه چه تدابیری مؤارزیاب ،موریتبازپرسی پس از مأ

. همچنان ، کامل می سازدهای بعدی درس گرفته شودر نبوده اند تا از آن در مأموریتکارگ

اند شان که از ساحه برگشته زمانی که به سرگذشت همکاران ،لان رسانه وومسؤکارمندان 



62 
 

برخی از سازمان های می گردند. در  خودیت های ولگوش می دهند، بیشتر متوجه مسؤ

به شمول بخش تکنیکی در بازپرسی اشتراک می  گروه و تمام اعضای لومدیرمسؤ خبری،

 کنند. هدف از این بازپرسی جمع بندی مشکلاتی که در جریان ماموریت به آن مقابل شده

 ، و تمرکز روی سه نکته است:اند

 ه یه شدبه گونه ای که از قبل پیشبینی شده بود، ته گزارش هاآیا  :لان رسانهومسؤ

 اند؟

  آیا تجهیزات فراهم شده رضایتبخش بوده اند؟ تکنیکی:موارد 

 :جود وفتر دآنها با  مین ارتباطخوبی میان اعضای تیم و درتأآیا تفاهم  موارد انسانی

 داشت؟

 معلومات . شریک سازی۵

دند که از جاهای خطرناک بر می گر ژورنالیستانی می گوید: " AFP ژورنالیستانیکی از 

ین لیل ادطلا هستند". به این  استفاده می کنند همچون معدن آنهابرای کسانی که از تجارب 

بلاگ بی خطری را برای کارمندان و بعضی مشتریان خود که درخواست کرده  ،آژانس

های ها و برنامهلیست ها از جمله چکو مشورهباشند ایجاد کرده که آخرین معلومات 

های ضد گلوله دن واسکتبرای سفر یا چگونگی پوشی گیه آموزشی در مورد چگونگی آماد

 ارائه می کند. را  وغیره

BBC  وشتاری و ن شامل خلاصۀباید  ،موریتنشان می سازد که بازپرسی پس از مأخاطر

 باشددیگر  مشورۀه و هر معلومات یا ارشگران و هیئت مدیرزشفاهی تجارب مأموریت، گ

 کار گردد. کرده و باعث بهبود روند  کمک  ،که برای بررسی خطرات در آینده

 

 روانی آسیب. مدیریت ۶

 آسیبپس از  استرسهمچنان فرصتی است برای کشف اثرات  ،موریتبازپرسی پس از مأ

 ،رشدر صورت پریشان کننده بودن گزا لومدیران مسؤ. اکثر ژورنالیستاندر میان  روانی

 آسیبپس از  استرسچون  ی گرفتن کمک روانی ترغیب می کنند؛خود را برا ژورنالیستان

ت محرمانه بایس بری موضوعی تابو است، پس به گونۀخ اموردر  هنوز هم اکثرا   روانی

 قادر به تقاضای همچو کمک بود. 

 ،با مراقبت دقیق شان، ژورنالیستان روانیز آسیب ا پس استرسها می توانند از مدیر

اک بر می می گویند زمانی که از مأموریت های خطرن ژورنالیستانبعضی پیشگیری کنند. 

خاطر آرام  ند روزی به استراحت بفرستند تا باشان آنها را برای چگردند می خواهند مدیران

عضی سردبیران از همکاران ب دو باره سر کار برگردند.، و بدون انباشته شدن تشنجات
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 ظب او بوده و هر گونه نشانۀه برگشته می خواهند تا برای مدتی مواارشگر تازنزدیک گز

 . را اطلاع دهند غیرمترقبهنگرایی مثل ظرافت عاطفی یا درو پس از آسیب روانی تشنج

 

  



64 
 

 های فزیکی و روانی: درمان زخمفصل پنجم 

 

 که در تصادفی ستا کسانی های اولیه برایهای اساسی کمکشامل دستورالعمل ،این فصل

مقابله  کشف و جهت ی می باشد،هایمشوره این فصل دربرگیرندۀهمچنان  .زخم برداشته اند

که در مناطق جنگی یا حالت  راژورنالیستانی  که ممکن است های روانیبا آسیب

 . د، تحت تاثیر قرار دهدمی کنن طراری بشری کارضا

 

 گانه های اولیه برای آسیب دیدکمک. ۱

است که  یکاهش خطرات ،شده اند این رهنما ارائه های امنیتی که در ابتدایونمهدف از رهن

اق بیافتند. هنوز هم ممکن است اتف جراحاتد می کند؛ اما تصادفات و را تهدی ژورنالیستان

ه داد توضیح ،تا رسیدن متخصصین طبی های کمک اولیه به مجروحین،اینجا روشدربنأ  

 . می شود

 

 سط صلیب سرخ فرانسه که تو های اولیههنمای کمکمات زیر از رمعلو

های زشآمو گرفته شده و به هیچ وجه نمی تواند بدیل  ، انتشار یافته است

سانی که به برای ک جدآ   های عملیباشد. این آموزش های اولیهعملی کمک

 توصیه می شود.  ،رخطر می روندمناطق پُ 

 های اولیهکمک چهار مرحلۀ

را  مصوونیتشرایط محل حادثه و کسانی را که آسیب دیده اند امن سازید. . ۱

خود را مطمئن  مثل ترافیک، آتش یا برق کرده و از نبودن خطر بیشتر ارزیابی

را تهدید نمی کند به محل تصادف  شما که خطری شخصآ   یتنها در صورتسازید. 

 چه باید کرد؟ ،های اولیهاز ارائۀ کمکپیش  

در  های اولیۀ اضطراری می تواند باعث بروز آسیب روانی گردد، به ویژه اگر جراحات شدید بوده یا مریضفراهم سازی کمک

ی که ا زمانحالت بیهوشی قرار داشته و یا پای اطفال، همکاران و یا دوستان در میان باشد. در این شرایط پرتنش، نقش شم

ست. ادیده های اولیه را ارائه می کنید، تعیین کنندۀ جلوگیری از توسعۀ زخم و بالابردن شانس زنده ماندن شخص آسیبکمک

د جلوگیری ها اولیه را ارائه می کنید، بایست از قربانی شدن خوآنچه مورد توجه باید قرار گیرد اینست که منحیث کسی که کمک

های اولیه اگر به گونۀ درست آن انجام نشوند های کمکداکتررا بازی کنید. بعضی ازطرزالعملکنید. همچنان سعی نکنید تا نقش 

 می توانند مضر باشند.

د ، کمبوزمانی که به محل حادثه نزدیک می شوید، با بررسی دقیق محل، از خود محافظت کنید. متوجه خطرهایی همچون آتش

ی هاماریکیمیایی باشید. همچنان مواظب باشید که مریض ممکن است به بیآکسیجن، فضای بسته، خطر برق، ترافیک یا مواد 

 دهید.  های محافظتی دیگر کاهشیا هیپتایتس مبتلا باشد.شما می توانید این خطرات را با پوشیدن دستکش و لباس HIVساری مثل 
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در محل نزدیک شوید. تا حد ممکن اطمینان یابید که اشخاص آسیب دیده و کسانی که 

خطرناکتر از آنست که بتوانید بدون  ،حضور دارند در امان هستند. اگر وضعیت

بخش های خدمات عاجل صحی  درت کنید، در آن صورت بهخطر به کاری مبا

ایجاد کرده و منتظر کمک  حادثه را در اطراف ساحۀ محدودۀ امنی اطلاع بدهید،

 انید.بم

 را که . شرایط شخص آسیب دیده را ارزیابی کنید. خود را معرفی کرده و آنچه۲

در حالت  ،برایش توضیح دهید. مطمئن شوید که شخص نجام دهید،قرار است ا

یا  ر در حالت هوشیاریینورمال دارد. هر گونه تغی هوشیاری قرار داشته و تنفس  

 د بهاین موضوع بایحیات شخص بوده و  شرایط تهدید کنندۀ می تواند نشانهٔ  ،تنفس

  نیز رسانده شود. های عاجلتیم کمک آگاهی

 ید. بگوی های عاجلکمک یک تیم ارید، این موضوع را بهبه کمک نیاز د شما. اگر ۳

 گی ارائه کنید.ه های اولیه را با آرامش و به آهست. کمک۴

 

 :که در حالت بیهوشی قرار دارد یاکمک به شخص آسیب دیده

ئین می به صورت منظم بالا و پا اشاگر شخص در حالت بیهوشی قرار داشته و سینه 

 هید:قرار د در حالت به خود آمدن، را اورا باز نگهداشته و  باید طرق تنفسی اشگردد، 

 . واکنش شخص را بررسی کنید.۱ 

 (.نگهدارید)به پائین  سازید. طرق تنفسی وی را آزاد ۲ 

 شخص مطمئن شوید. نورمال . از تنفس۳ 

 (.هدارید)به پائین نگ قرار دهید شخص را در حالت به خود آمدن. ۴ 

 دنبال کمک برود.  . اگر تنها هستید، از کسی بخواهید تا۵ 

 تنفس شخص را بررسی کنید. ،منظم . تا رسیدن کمک به گونۀ۶ 

 ؟طرق تنفسی شخص را آزاد کرد چگونه باید 

ر ها در حالت آرامش و زبان در عقب گلو قراماهیچهبیهوش می گردد،  شخصیزمانی که 

ه بکشیدن سر  رق تنفسی می گردد. می توان با باعث بند شدن ط لهمسآمی گیرند که این 

 از این مشکل جلوگیری کرد.  ،عقب و بالا کردن زنخ شخص
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خص اگر لازم باشد، یخن، نکتایی و کمربند شخص را باز کنید. یک دست را بر پیشانی ش

 را به آرامی به عقب بکشید.  شقرار داده و سر

ه ا برزنخ شخص قرار داده و آن  تان را بر انتهایدست دیگرمان با آن، نوک انگشتان همز

 خاطر دور کردن زبان از طرق تنفسی بالا کنید. 

 .تا باعث بندش تنفس شخص نگرددبر انساج نرم زیر زنخ نبایست فشار وارد کرد، 

 !شخص اطمینان حاصل کنیدنورمال نفس از ت

 شخص را بررسی کنید تا به صورت منظم بالا و پائین بیاید. سینهٔ  تختۀ 

 تان را نزدیک دهان شخص قرار داده و به صدای تنفس گوش دهید.گوش 

  دیک ثانیه در نز ۱۰تان برای )کومه( شخص را با قرار دادن گونهسعی کنید تنفس

 دهان شخص احساس کنید. 

 

 ؟قرار دهیم چگونه شخص را در وضعیت به خود آمدن 

 گونۀ ید. مطمئن شوید تا پاها به. اگر شخص عینک به چشم داشته باشد، آن را درآور۱

ید تا ار دهراست و در کنار هم قرار دارند. در غیر آن، پاها را به آرامی در کنار هم قر

 قرار گیرند.بدن در یک خط  سایر قسمت هایبا 

دن بدرست با  که در زاویۀای حرکت دهید به گونهکه در نزدیک شماست را  یبازوی. ۲

. ه طرف بالا نگاه داریدشخص قرار گرفته و آرنج را خم کرده و جهت کف دست را ب

 یا در وضعیت سه پایه در کنار شخص قرار گیرید. روی زانوها نشسته

که در  فته و پشت دست شخص را در پشت گوشیگر ت. بازوی دیگر را در یک دس۳

ن ابل گوش هایش با نگهداشتهای شخص را در مقدست شما قرار دارد، بگذارید.سمت 

 تان بر کف دست شخص فشار دهید. کف دست

 حالیکه درپای شخص را دورتر از خود در عقب زانو کشیده و ساق  ،. با دست خود۴

سطح  با برابرو  دورتر یبه موقعیتبالا کنید. آن را  پا را در زمین نگهداشته اید،کف 

به  ینکهابدون  ،هلورا به طرف خود و به پ شتا بتوانید بدن یریدشخص قرار گ سینهٔ  قفسۀ

 عقب حرکت کنید، بچرخانید.

را  خود. پای شخص را تا زمانی که زانو به زمین تماس کند بکشید. با آرامی دست ۵

 ستشحرکت دهید تا از حرکت د شاز زیر سر آرنج شخص را گرفته ایددر حالی که 

 مطمئن شوید.  شجلوگیری کرده و از بی حرکت بودن سر
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ار ت قردرس در زاویۀ هاو زانو ها یار سازید تا رانطوری ع ،بالاتر را . موقعیت پای۶

 گیرند.

 ، بدون حرکت دادن سر ،دهن شخص را با استفاده از انگشت و شصت یک دست. ۷

 باز کنید تا مایعات بیرون گردند. 

د تماس بگیرد و اگر تنها هستید خو صحی  بخواهید تا به خدمات عاجل شخصی دیگریاز 

 را بکنید. اینکار 

 منظم بررسی کنید تا در حالت نورمال قرار داشته باشد.  ص را به گونۀتنفس شخ

 

 خود آمدن وضعیت به 

 

 

 )عکــــس(
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 خون ریزی خارجی 

ساختن  بر متوقفبایست فشار مستقیم  ،اگر خون به شکل مداوم از زخم خارج می گردد

 خونریزی متمرکز باشد: 

مصدوم اجتناب کنید. از خود شخص  از تماس با خون شخص   ،. در صورت امکان۱ 

 بخواهید تا بر زخم فشار وارد کند.

تان با خریطهٔ پلاستیکی یا پوشاندن دست ، با پوشیدن دستکش. در غیر این صورت۲ 

 دیگری به روی زخم فشار مستقیم وارد سازید. و یا چیز

 . شخص را به شکل افقی به پهلو بخوابانید.۳ 

این کار  خودو یا  فرد دیگری بخواهید تا به خدمات عاجل صحی اطلاع بدهد. از ۳ 

 را بکنید. 

اگر این  را با آرامی بیشتر کنید. نوز هم جریان داشته باشد، فشارریزی ه. اگر خون۶ 

ا رورت بستن شریان حیات شخص را تهدید کند، در آنص ، هنوزهمکار بسنده نبوده و خطر

 )طرزالعمل در زیر(. در نظر بگیرید

 . فشار را به روی زخم تا رسیدن کمک نگهدارید.۶ 

مجبور به ترک محل شوید، به جای فشار از  ،که برای دریافت کمک یدر صورت. ۷ 

 استفاده کنید. فشرده بانداژ

 ید.ساز عفونیتان را شسته یا ضد هایت. پس از آن دس۸ 

 

 ؟بستچگونه باید را  فشرده بانداژ 

رت بایست پاک بوده و زخم را به صو ،که در عوض فشار دستی استفاده می گردد یبانداژ

 اید با سرعت ممکن بسته شود.کامل بپوشاند. پس از برداشتن فشار، بانداژ فشرده ب

د دو ل بایو حد اق را به صورت کامل پوشانده ای پهن باشد تا زخمکاری باید به اندازهبسته

تا  کافی محکم باشدکاری باید به صورت راف عضو مصدوم پیچانده شود. بستهور در اطدَ 

 خونریزی جلوگیری کند. از شروع دوبارۀ

آنصورت لایه دیگری را به روی از خونریزی جلوگیری نکند، در  کاملا   ،اگر بانداژ فشرده

ثر نیافتاد، فشار دستی را از عمل مؤاولی ببندید تا فشار بیشتر گردد. اگر باز هم این  لایۀ

 گیرید. سر 
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 بندی شریانکارخونریزی شدید و بسته 

 

 "ول آموزش در صلیب سرخ مسؤ 1این مشوره توسط "کریستوف تالمیت

 فرانسه داده شده است. 

ا مان یتطبیق پانسشوید باید با خونریزی شدید خارجی مقابل می واکنش نخست شما زمانی که

، خمتوان با فشار روی ز ساختن جریان خون باشد. این عمل را می بندی برای متوقفزخم

 نوار انجام داد.یا بستن و 

را  د جلو جریان خوناشد که با بسته کاری فشاری نتوانیب ی  اگر خونریزی شدید در عضو

ین دور باشد، تنها در چن نیز تهدید حیاتی بوده و خدمات عاجل نیزت جراحو بگیرید، 

 تطبیق کنید. بند را به روی زخمشریان ،برای جلوگیری از جریان خونشرایطی 

ود، مانع جریان خون شکه به پوست آسیب نرسانده و  محکم و پهن بند باید پارچۀشریان

 تأثرمهرچه کمتری از نبود خون  ساحۀبند را باید در بالای جراحت بست تا باشد. شریان

 د.شو

 

د، حلقه در ساق پا باش مثلاا  ی در پارچه ایجاد کنید. اگر جراحتابند، حلقهبرای بستن شریان

ر یک سو قرار گی ده مدصدوم قرار داده طوری که هر دو برآرا در زیر زانوی شخص م

 وشهٔ ه و گبا استفاده از فشار زانویتان نگهداشت ،های حلقه را در محلگیرند. یکی از گوشه

 ی بندها را بران را از حلقه بگذرانید. این گوشهآو روی پای مجروح قرار داده  دیگر را

ی برا ،یر زانوی خود نگهداشته بودیدکه در ز ی رامحکم ببندید. سر دیگر ،ساختن خون

 استفاده کنید.  گرهبستن 

ده و ن را کشینیز وجود دارند که برای بستن آن بایست بند آ یهایبندشریان ،برای این مقصد

 . نمودآن را محکم  ،با چرخاندن گیرا

 به خاطر باید داشت: 

 چ حت هیپس از آن که شریان بند را تطبیق نمودید و خونریزی بسته شد، دیگر نباید ت

 شرایطی آن را تا رسیدن داکتر باز و یا گره آن را سُست کنید. 

  یادداشت کرده و آن را در یکی از زمان تطبیق شریان بند را به صورت واضح

 ت حیاتی به داکتریویسید. این معلوماهای بدن شخص مصدوم مثل پیشانی بنقسمت
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زمان »معمول اینست که اولا   هد بود. شیوۀکه شخص را معالجه می کند، مهم خوا

قت محلی ( و سپس زمان تطبیق آن را به وTourniquet-)شریانبند نوشته «Tیا

باید آن ، شده باشدپس از چاشت تطبیق  ۲:۳۰ به ساعتبند اگر شریان بنویسید. مثلا  

 . ”۱۴:۳۰زمان“ نوشتچنین را 

 دن آن تا باعث پنهان ش ی را قرار ندهید،پتویبند هیچگونه پوشش یا به روی شریان

 نگردیده و بتوانند آن را در زمان مناسب بردارند. 

 چون قرار است تحت  ؛از دادن هر گونه نوشیدنی به شخص مصدوم خودداری کنید

 د. را اندکی مرطوب سازی های شخصلب ،در صورت نیاز عملیات قرار گیرد.

 

 شکسته گی 

گی و فقدان هر گونه کمک در نزدیکی محل حادثه، هدف اساسی ه در صورت وقوع شکست

 د. گی بیشتر نگرده گی باشد تا باعث درد و پیچیده باید جلوگیری از حرکت قسمت شکست

 مثال: به گونۀ

 شودجلوگیری باید گی ساعد، از حرکت آرنج و مچ دست ه در صورت شکست. 

 جلو حرکت زانو و بجلک را گرفت. بایدق پا، گی ساه در صورت شکست 

 قتی عضو در زمان حرکت دادن شخص مصدوم و نبود امکانات مناسببی حرکت کردن مؤ

 توان با استفاده از موارد ذیل انجام داد. دیگر، ضروری است. این عمل را می

 اکت یاجی مثل پیراهن یا اپارچه نباشد، با استفاده از اگر وسایل دیگری در دسترس 

 دستمال و نکتایی می توان عضو را بی حرکت ساخت. ،بهتر از آن

 با یک یا چند تا روکش. 

 با یک یا چند بانداژ. 

 گی در عضو سفلی:ه در صورت وقوع شکست

 .شخص مصدوم را بخوابانید 

 ،بی حرکت بسازید ،عضو شکسته را با احتیاط با استفاده از بانداژ و یا تکه. 

 .به خدمات عاجل صحی، اطلاع بدهید 
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 روحی فشار. آسیب روانی: مدیریت ۲

 

 مرکز دارت  هنمای مقدماتی توسطاین ر)http://dartcenter.org( 

روحی مقابله  فشارکه با  را ژورنالیستانیتهیه گردیده است. این مرکز 

 می کند.  حمایت ،می کنند

کار  آمیز و مرگبار، خشونتانگیزهای غمستاندر مناطق پرخطر به روی دا ،ژورنالیستان

 شاهد مرگ بوده و یا خودشان مورد حمله قرار است شخصا   ارشگران ممکنمی کنند. گز

ست. امهم  ،آزاد ثر وارشدهی مؤآسیب روانی در گز لقوۀاثیر باآگاهی در مورد تأگیرند. 

هم قضاوت یا  و مصوونیتباعث به خطر افتیدن  است ممکن ،ناشناخته استرس روحی

د. شخص گرد ثیر منفی روی حرفۀسبب تأ،و یا در قضایای شدیدتر گردیده اشتباه حرفه یی

ه برا  مهمیدیدگاه گردیده و همچنان معلومات اساسی در این مورد باعث انعطاف بیشتر 

 ایجاد می کند. ،را از سر گذشتانده انداساس تجارب کسانی که آسیب روانی 

 

 چیست؟ آسیب روانی

د شاه ،افرادثبت می کنند که  آسیب روانیی را به عنوان امتخصصین صحت روانی حادثه

ترس احساس جسمی که های دیگرمرگ یا تهدید به مرگ، جراحت شدید، یا تهدید صحنۀ

بار، بگذاری، حملات خشونتبمبگی یا وحشت را در آنها برانگیزد، باشند. ه شدید، بیچار

آشنا و  موضوعات   ،تجاوز جنسی، شکنجه، عواقب بعدی آفات طبیعی یا تصادفات شدید

 ارشگران اند.های عام برای گزیوسنار

 های مرگ و جراحات شدید، یاهم نیست: در بعضی قضایا دیدن عکسنزدیکی جغرافیایی م

د توان، میآسیب جدی رسیده ،شخص ی از خانوادۀاینکه به همکار نزدیک یا عضو دانستن

 پیامد مشابهی داشته باشد. 

 در این صورت واکنشادرنالین را ترشح می کند.  هنگام مواجه شدن به خطر، مغز غدۀ

 افراد متفاوت بوده و شامل موارد زیر می گردد:

 گی یا حس حضوره افزایش آماد 

 ل وکنتر )افزایش ضربان قلب، خشکی دهان، از دست دادن و گریز های جنگواکنش

 ، عرق وغیره(اعصاب

 احساس جدایی روانی از حادثه یا از بدن خود( شدن و جدایی تاحساس کرخ( 

 غلیان عواطف 

http://dartcenter.org/
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می  شخص گاهی باعث نجات کههای عادی در برابر وضعیت غیرعادی است، این واکنش

ی در عاد ها به گونۀخطرناک کمک کننده است. این واکنشگی در محیط ه حالت آمادگردند. 

 مدت چند روز یا هفته پس از رفع خطر فروکش می کنند. 

ث با وقوع حواد است ممکن ،برای مدت طولانیتری باقی مانده و افراد فشاراما گاهی 

 موارد زیر را تجربه کنند:است خود را متغیر فکر کنند. این افراد ممکن  ،آشفته

 مثل کابوس یا بازتاب خاطرات حادثات ناخوش آیند ،ت ناخواندهخاطرا. 

 افزایش ضربان قلب، عرق شبانه وغیره( گیه انگیخت(. 

  لقی و خشمبه وقایع روزانه، مشکل در تمرکز، کج خُ  مفرطواکنش. 

  ،انگیز و یا حس غم آوری حادثۀاری از به یادخوددبی احساسی، انزوای اجتماعی

 .از عزیزانمفرط ایجاد فاصله 

 نایه معاین ب ها بیشتر از یک ماه پس از بازگشت خبرنگار دوام یابد،زمانی که این واکنش

 -آسیب روانی پس از استرس و آسیب روانی می تواند باشد. متخصصین "اختلال

PTSD"1  نند؛احساسی می داگی و بیه طرات، انگیختخا را ترکیبی از یادآوری ناخودآگاه 

 مواد نیز ممکن است اتفاق بیافتد. گی یا سؤمصرف ه افسردمثل  ،دیگررات یاما تغی

 

1. Post-traumatic stress disorder 

 

د، و ه انبهتری کرد که طی سالیان متمادی در ساحه با این حوادث مقابلهٔ  ژورنالیستانی حتا

 ،احلممکن است در یکی از مر ستوده اند نیزرا  آنها عاطفیتوان  شانکسانی که همکاران

در  محلی که ژورنالیستاناشید که برای ب)به خاطر داشته گرانباری را تجربه کنند.این 

 اریک ماههٔ استراحت  مهلتگی می کنند، مشکل است تا ه آمیز زندن وقایع تهدیدجریا

 ند.کنآنها تقریباا به گونهٔ روزانه با این گونه حوادث برخورد می  چون ؛مشخص سازیم

 

 ژورنالیستانو  آسیب روانی

 ی انعطاف قابل توجهی در مقابل حوادث یبیشتر کارمندان رسانه

 وحشتناک از خود نشان می دهند.
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 دثحواموریت بروند یانه( )انتخاب این که به مأ با انتخاب خود معمولا   ژورنالیستان

 سما  است حس دنبال کردن مأموریت و ق . این انتخاب ممکنآمیز را دنبال می کنندخشونت

 . هد شدانخوآنها  مصوونیتاما باعث  بدهد؛ ژورنالیستانمواظب بودن را به 

 به اندازۀدر حادثات دلخراش  ژورنالیستاندر واقع، مطالعات اخیر نشان می دهد که 

 در ،کسان دیگری که در این گونه حوادث دخیل اندنشانی یا سربازان، کارمندان آتش

 ژورنالیستانمی تواند اثرات مخربی بر  روانی فشار .دارندعاطفی قرار معرض آسیب 

 ،معرض حوادثن می دهند که قرار گرفتن مکرر درداشته باشد. این مطالعات همچنان نشا

بی، خوا امکان آسیب روانی را بالا می برد. خاطرات ناخوانده، عدم توانایی در تمرکز، بی

 ژورنالیستانت، ظرفیت ها و روابط ی و انزوای اجتماعی بر قضاوخشم شدید، بی احساس

به  " اختلال و استرس پس از آسیب روانی"خبر خوب این است که اما  د؛نر می گذاریثتأ

 بیرتدابا  درمقابل آن را می توان انعطاف ،هاقابل درمان است و به اساس پژوهش خوبی

تأثر مرا  روانی توجه و احترام ژورنالیستآسیب  با وجود آن،. اددافزایش  خودیمواظبت

 . خواهد ساخت

 

 مواظبت خودی

 از روانی استرسگرچه از برخورد شدید عاطفی با خشونت منشأ می گیرد.  روانی استرس

 ،عصبی مشابهی دارند. به همین دلیلواکنش های اما  ؛استمتمایز  عمومی استرس

شخصی، شوک فرهنگی، عدم  منازعات  های کاری، مثل ضرب العجل ،فشارهای همه روزه

ه کارند را تشدید کنند. تدابیری عملی وجود د آسیب روانیممکن است  ،اطمینان مالی وغیره

ز ا ،آن ، در جریان و پس ازموریتمأاز توانند در مقاطع پیش می ژورنالیستانبا اجرای آن 

 خود مواظبت کنند. 

 

 پیش از مأموریت

 قابله گی مه گاه روانی آمادنشان می دهند کسانی که از نشواهد گی: ه آموزش و آماد

 دارند. هرها را داشته باشند کنترول عاطفی بیشتری در جریان وضعیت با چالش

، هنریهای ، مهارتخصومت آمیزمحیط  در مورد هاگی مثل آموزش گونه آماده

می آگاهی در مورد آسیب روانی تاریخ و فرهنگ یک منطقه و همچنان پژوهش در

 ،ندر مقابل آانعطاف  افزایشعمومی و  استرسافزایش اتکا بخود، کاهش  بهند توا

 کمک می کند. 
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 :ی در آنجا اهستند تماس بگیرید تا شبکهمحل در  با افرادی که قبلا   پیدا کردن متفقین

تحد در مستانه، کارمندان ملل های بشردو، کارمندان کمکژورنالیستان باشید.  داشته

ن ای باارزش اجتماعی و لوژیستیکی شما باشند. انحامیو دیگران می توانند  محل

سلح مای که با نیروه ژورنالیستانیو  لانسفری ژورنالیستانبرای به ویژه موضوع 

 خیلی مهم است.  همراه می شوند،

  گیه افسردرا در مقابل  خودهای جسمی: ورزش کرده و توانایی تواناییافزایش 

 افزایش دهید.

 تان وقت بگذارید.برای خانواده، دوستان و عزیزانل داخلی را فراموش نکنید: مسای 

به جزئیات  شماظیم کنید که اعضای نزدیک خانوادۀرا طوری تن خودمالی  لمسای

 ،دسترسی داشته باشند. حل نکردن این موضوعات آن بیمه، وصیت و دیگر موارد

 خودمحل بودوباش  ،شد. همچنان موریت خواهداسترس در جریان مأعث افزایش با

ظم من به گونۀدر آن همه چیز  که یرا پیش از عزیمت سازمان دهید. برگشت به محل

 تر می سازد. " را سادهحالت گذار" قرار داشته باشد،

 اشتن دو بدون  مکرر اگر افراد به گونۀ شواهد نشان می دهند که: رفتن باشید آمادۀ

، شانس گیرندقرار در معرض خطر ذار، دوبارهوقت کافی برای گذشتن ازحالت گ

ر شما . اگیابدافزایش می  در آنها " اختلال و استرس پس از آسیب روانی"ابتلا به 

 حس می کنید برای رفتن تحت فشار هستید، پس بهتر است به مأموریت نروید. 

 

 در جریان مأموریت

 تان باشید:مواظب بدن 

o  را  مورداین  ،یژههای وسربازان نیرو )حتاکنید.تان توجه خواب و خوراکبه

 در اولویت قرار می دهند.(

o  دقیقه قدم زدن حالتان را جا می آورد. ۳۰ورزش کنید. فقط 

o  .آب بنوشید. کم آبی به فعالیت مغز آسیب می زند 

o سطح  ،کافئینمثال  به گونۀ محتاط باشید. ،های محرکدر مصرف خوردنی

 اندرنالین را بالا می برد.

 توجه کنید خودهای عاطفی به نیاز: 

o برنامه ریزی  بیرون کند، حوادثشما را از متن  می تواند که ی راهایکار

های ام دهید. مطالعه، ورزش یا سرگرمیروزانه انج را به گونۀ آنکرده و

 د.ی می تواند فرصتی برای تفریح باشهنر
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o تن نوشه و یا بتان را دریابید. با کسانی که اعتماد دارید حرف بزنید، احساسات

 بپردازید. یادداشت های روزانه،

o کم نگیرید.اهمیت خنده را دست 

o ز و پس ا نفس بگیرید)به آرامی زمان پریشانی.شید، به ویژه درنفس عمیق بک

 (.مکثی، دوباره آن را خارج سازید

o تادهبدهید. به آنچه که اتفاق اف  مثبتر  عبیمنفی ت عادت کنید تا به وضعیت 

 یندهاماتی که در آکنید. روی اقد را فهرست آن اذعان کرده، سپس موارد مثبت

دانه به منکردن عقدهی کند تمرکز کنید. فکرگیرآن جلو از وقوع دوبارۀ

 .باعث پریشانی بیشتر شما خواهد شد ،حوادث

 :از دیگران حمایت کنید 

o اما  های روانی است؛آسیبدر مقابل  اساسی حمایتی ، عاملروابط اجتماعی

 ازی حمایت امورد حمایت قرارگرفتن نبوده و  به معن این تنها به معنای

 دیگران نیز هست. 

o بهتر از دیگران از آسیب ،دارند پشتیبانگرا و ران مثبتکسانی که همکا 

 روانی بیرون می آیند. 

o در مورد تجارب و احساسات دیگران  اما از فرضیات به دیگران گوش دهید؛

 اجتناب کنید.

o بهبودی بدهید.برای  تان وقت کافی یشقدم باشید. برای خود و همکارانپ 

o کارهای  آنهابرای مشکلتر باشد،  روانیمقابله با آسیب  ،اگر برای کسی

فظت باعث محا ،نند. فعالیتکاری بک ، نه اینکه نگذارید اصلا  کوچکتری بدهید

 .سیب روانی می گردددر مقابل آ

o اندوه و بله باهای مختلفی را برای مقاشیوه است، ممکن ،های متفاوتفرهنگ 

 ها احترام بگذارید.گدر پیش گیرند. به این فرهن روانیآسیب 

o  أثر چگونه دیگران را مت آسیب روانیرا درک کنید: دانستن اینکه  خودمنابع

می سازد به شما کمک می کند تا از اشتباهات خبرنگاری اجتناب کنید. 

 داشته باشند وقایع است اشتباهات کوچکی درشرح ممکن ،انقربانیبعضی از 

  ف کنند.آنچنانی که بوده تعریتقریباا  تمام وقایع را احتمالاا  ،و بعضی دیگر

 پس از مأموریت

موریت است که بدون آن مأ یک مشکلترین بخش ،رها کردن داستانی بعضی اوقات

خاطر در معرض ه ها بممکن است بعضیبه نظر آید، یا بی مفهوم  است ممکنمأموریت 

شنیدن  برایهای مختلفی مردم ظرفیتاحساس گناه کنند.  ،خطر قرار دادن دیگران
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حثی ب ده پنداشته و یا اصلا  است آن را ساتوضیحات در مورد آسیب روانی دارند و ممکن 

ل احساس هم ممکن است از گفتن این مسای ژورنالیستانخود  در این مورد انجام ندهند. حتا

 نگران کنند. خودخجالت نموده و یا نخواهند خانواده و دوستانشان را از سلامتی 

 

 :پیشنهاداتی برای مدیریت مرحلۀ گذار  

 ،فشار ، برای رفعمنزلکنند تا قبل از رفتن به ، پیشنهاد میژورنالیستان . بعضی از ۱

ا یگی  زنده د. )فراموش نکنید تا دلیل آن را به شریکیک یا دو روز به خود مهلت بدهی

 توضیح بدهید.( خود قبلا   خانوادۀ

اما  ؛ستادلگرم کننده زمانی که در راه هستید  ،گی خانوادهه فکر کردن در باره زند. ۲

، ه ایدده دور بودرا متناسب نگهدارید. اگر برای مدتی از خانوا خودسعی کنید توقعات 

 یاقطهنن ری آمده و شما نمی توانید درست از همایشان تغیگیه دیگران نیز حتمأ در زند

 کنید. دوباره شروع آنجا را ترک کرده بودید، که

 انی ودیگری که تجارب مشابهی دارند ارتباط برقرار کنید. حرف زدن خودم . با کسان۳

 تفسیر کنید، خیلی مهم است. مقابل را برای طرف  خودبدون اینکه مجبور باشید 

 برای گرفتن کمک دیر نیست.  ی. آمار صحت روانی خود را داشته باشید. هیچگاه۴

 

 زا آسیب کار با تصاویر

نده  وحشتناک و پریشان کناکثرا   ،های جرایم و آفات طبیعینهمناطق جنگی، صحتصاویر 

ی حجم رت قابل توجهگذشته به صو در یک دهۀ HDبالا یا کیفیت با یهاکمره ظهور. استند

 اجتماعی افزایش یهاهای خبری و چه در رسانهچه در منابع اتاقرا کننده تصاویر ناراحت

 و ستانژورنالیباز هم  خیلی دور هم باشد ،به تصویر کشیده شده حتا اگر حادثۀداده است. 

یراین تأث. خواهند بردفرو های ناراحت کننده سیلی از تصاویر و ویدیو  تحلیلگران را در

گی در ه نی و درماندانزجار، نگرا مثل یهایموضوع را می توان به شکل واکنش

 ،منامنظ هایافکار ناخوانده و خواب گونۀز به در محیط خارج از کار نی دید وژورنالیستان 

 . آنها را متأثر می سازد

 ها:کارکنان رسانهآسیب روانی برای  کاهش بارِ  در عملیگام شش  

همچون زا را داشته باشید. تصاویر آسیب ،ردازیدآن می پ از آنچه به یشناخت درست. ۱

و  ژورنالیستانی کنید. تلقکننده دارند یی و مواد زهری که اثرات وابستهتشعشات هسته
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ی مکلف به انجام وظیفه یهای هستهمثل کارکنان نیروگاه ،بشردوستانه هایکارکنان کمک

تأثیر منفی قرار نگیرند.  ات آنهستند و در عین حال باید سعی کنند که در معرض خطر

آن دارد تا حجم کُلی آن، پس تاثیر  بیشتر بستگی به تکرار مشاهدۀ ،کنندهتصاویر ناراحت

 کاهش دهید.  ،کافیرا با گرفتن زمان استراحت  آن

دیجیتال و های یر اجتناب کنید. روند تنظیم فایلضروری تصاو. از دیدن مکرر و غیر۲

ختلف، ممنابع ر ازدر زمان وارسی تصاوی تان را بررسی کنید.های اسناددوسیه

یر آن با تصو تطبیق دوبارۀاشت کنید تا مجبور به آن را یادد کنندۀمشخصات متمایز

تان تحویل را بدون هشدار موضوع آنها به همکاران این اسناد)و هرگز اصلی نشوید.

 ندهید.(

و  های مختلفی برای دیدن عکس مانند تمرکز روی جزئیات خاص مثل لباسروش. 3

سکی کنید. همچنان می توانید ما خودداری از دیدن جزئیات دیگر مثل صورت را ایجاد

اظب های ویدیو باید موویراستارعکس بکشید.  کنندۀهای ناراحتمؤقتی به روی قسمت

نند. آنها ویدیو نگاه نک کنندۀآمیز و ناراحتهای خشونتمتمکرر به قس تا به گونۀباشند 

 های مخصوص کاری خود را با توجه به این موضوع ایجاد کنند.می توانند روش

 ،رتصوی پنجره یا کیفیت و روشنایی یط نمایش ویدیو را با کاهش اندازۀ. سعی کنید مح۴

 اریصدا خودد نی آن کاهش یابد. سعی کنید از پخشطوری عیار سازید تا اثرات روا

 تر است.ثر کنندهچون صدا متأ ؛کنید

د، در دلپذیری نگاه کنی زمان تفریح بدهید. به چیز خودها برای . میان دیدن صحنه۵

 ازه یامثل هوای ت ،مظاهر طبیعترا در آورده یا به  خودخی چهار اطراف قدم بزنید، شَ 

خص، امحیط سبز توجه کنید. این موارد می توانند واکنش بدن را کاهش دهند. به طور 

 ان اینچون امک ؛خودداری کنید ،کنندهبه خواب از کار با تصاویر ناراحتپیش از رفتن 

 .ل استمختل سازد خیلی محتمَ را  شماخواب  ،متقابل آن واکنش که

 -ورا برای کار  د شما ،های مهمتررا تنظیم کنید. داستانتان خود از مواظبت برنامۀ .۶

ت تا به خود اما خیلی مهم اس د کرد؛نترغیب خواه تبه بیشتر از حالت عادیسه مر

 فرصت استراحت بدهید.

 یادداشتی برای مدیران و سردبیران 

برنامۀ مدیریت آسیب روانی خوب می تواند نقش اساسی را در حفظ صحت، بهبودی و مؤثریت کارمندان داشته باشد. این با 

سردبیران است تا خود را با آسیب روانی آشنا ساخته و تدابیری را برای کاهش اثرات آن اتخاذ نمایند. برای منابع و معلومات 

 سر بزنید. http://www.dartcenter.orgبیشتر به آدرس انترنتی 

http://www.dartcenter.org/
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ــد ــ ــواهـ ــ  شـ
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  کار در مناطق جنگی: آنچه برای دانستن شما ضروریستتجربه های 

 

 که به مناطق ،آزاد ژورنالیستانچه کارمند و چه  ورنالیستان،ژرای خطرات وظیفوی ب

کم را نباید دست های خطرناکتی همچون مأموریمشکلاتجنگی سفر می کنند جدی است. 

 آن آماده ساخت.  مقابله با مناسب برای بایست به گونۀخود را گرفت و 

های سودمندی ریان مأموریت تعریف کرده و مشورهسرگذشت خود را در ج ،ده ژورنالیست

 را بیان می کنند.

 

  برنامه ریزی کنید" و با احتیاط پیش از پیش"همه چیز را 

مرز در  دونارشگران بو مسؤول گز ، ژورنالیست۱"اقبال ختک"

 پاکستان

ف باید از طر، وشش داستانی می خواهید وارد منطقۀ پرخطری شویدخاطر په "زمانی که ب

ه آیا سپس باید از خود بپرسید کی که برای آن کار می کنید مجوز داشته باشید. ارسانه

تان پیش که ممکن است در جریان مأموریت ینه وضعیتآموزش کافی برای مقابله با هرگو

 ید؟ و درناسشمی  ه؟ با ساحه چقدر آشنایی دارید؟ طرفین درگیر را تا چه اندازدبیاید، دیده ای

ید این موضوعات می باصورت بروز هر گونه مشکلی، چه میکانیزم مقابله با آن دارید؟ 

 ولسؤی مهم است تا از جریان کار روزانۀ خود مدهی شده باشند. همچنان خیلقبلأ سازمان

  سازید.خود را آگاه 

گ فرهن که به آنجا می روید آشنا باشید. اگر در مقابل باید با رسوم و عنعنات محلیشما 

حلی، باید با طرز لباس پوشی م. پس خوردخواهید بر جدی  تمشکلا بهمحلی محتاط نباشید 

 توافق کنید.زدن مردم محل آشنا بوده و با طرز حرفها و عنعنات سنت

 ی درگیرهافباید بدانید که کدام یکی از طر ببینید، ی رااممنوعه اگر تصمیم دارید تا ساحۀ

ر د. اگ مذکور مجوز بگیریبه آنجا از طرف   در اختیار دارد. سپس قبل از سفرآن ساحه را 

ت ساچون ممکن  ؛محتاط باشید ر آن منطقه دعوا دارند باید شدیدا  های متعددی بر سطرف

 بیافتید."گروهی آنها گیر ی میانهادر میان رقابت

 

 "به کسی اعتماد نکنید" 

  France 2ارشگر ارشد کانال تلویزیونی ز، گ۲یفانی پیریز"است"
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های کلان، پیراهن یا طرفانه مثل پتلونهای بیلباس" تا می توانید خود را آگاه سازید. 

ا ب ها و ترجیحأ  های تنگ اجتناب کنید. در گروهباسهای گشاد پوشیده و از پوشیدن لدامن

 زیادی را دفع کند.  های باالقوۀچون ممکن است حضورش خطر ؛یدانبمبیک همکار مرد 

 ظر مینبه  شریف ا  ظاهرکه  یمردمان و همیشه مراقب باشید. حتا اعتماد نکنید یبه هیچ کس

ا رخود  از شب قبل برنامۀ فردای ،نیز می توانند بر ضد شما اقدام کنند. به راننده رسند

 زاپس این موضوع را به دیگران برساند.  ،چون ممکن است با استفاده از فرصت ؛یدنگوی

زید. را افشا نسا خود مسیر روزانۀید. بگویمقصدتان را به راننده  ،به موتر شدن سوار

ید با ووجود دارد  د که مشکلییمنطقه را بلد است، به او گوش کنید. اگر فکر می کن رهنما

 امتحان نکنید.تان را برگردید، پس شانس

پرتاب  فظت در مقابلامحرا برای  خود ریان تظاهرات یا آشوب، کلاه محافظتیدر ج

ه بهای اصلی را ب کنید. راههای تنگ اجتناسرکعبور به سر کنید. از احتمالی سنگ 

د در آن وانیبید که بترا بیا یهایلزوم از آن فرار کنید و یا دکان تا در صورت خاطر بسپارید

 وید."مخفی ش

  

 

 

1. Iqbal Khattak  2. Stephanie Perez 

 

  ر که تحت نظارت و تعقیب قرا را بر این می گذارم"من همیشه فرض

 م"دار

  Obs’Iارشگر ارشد مجله خبری ز، گ۱"کریستوف بولتانسکی"

طری از وجود هر گونه خمی تواند کلید مشکلات شماست. او  رهنما، پرُخطردر هر محیط "

 ۀنندشتن راکسی را که به او اعتماد دارید انتخاب کنید. همچنان دا ددهد. بایهشدار به شما 

، خطری جدی است و اگر در مشکل تخنیکی موترمهم است.  خوب و موتر مناسب نیز

 . را بدتر خواهد ساختحساسی اتفاق بیافتد وضعیت  منطقۀ

که تحت مراقبت  ین پندارکه مربوط به امنیت سایبری می شود، من همیشه بر ا یتا جای

اندازد، بی ما را به خطر که ممکن است امنیترا معلوماتی می کنم و هر  م، حرکتقرار دار

موریتی قرار دارید، همیشه و در خانه می گذارم. وقتی در مأ فلش انتقال داده به حافظۀ
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 حافظتخود متان را با خود داشته باشید. با استفاده از حرف رمز می توانید از منابع لپتاپت

 کنید. 

 اگر مثل شهر بغداد خطر اختطاف وجود داشته باشد، توصیه می شود برای ملاقات کسی

ن در آ ی را اجرا می کنیدای که با کسی مصاحبهقرار نگذارید. همچنان بهتر است در زمان

باید به ها از نیم ساعت ترک کنید. بعضی وقت زیادی نمانید. محل را پس مدتمحل 

باید  نیستید، با گفتن "کافی است، یکنید. وقتی حس می کنید در جای راحتتان گوش حواس

 آنجا را ترک کنید.دن مسأله، بروم" و بدون بزرگ کر

وریت تان در زمانی که در مأمگیه گی خانواده ای تأمین ثبات در زندبرمن فکر می کنم 

برای ، طر دهیدا اطمینان خاتان تماس بگیرید، به آنههر از گاهی با فرزندانباید قرار دارید، 

ا رخطرات  نیز به آنها نشان بدهید تاتان را و اگر می توانستید همکارانشان عکس بفرستید 

 ."اهمیت جلوه باشیدبی

 

  ِدر فیسبوک" ژورنالیستانری "مجتمع س 

 ودر اوکراین  مرزارشگران بدون گز نمایندهٔ  ۲"اوسکانا رومانیوک"

 یفجمعی در کیستیتوت اطلاعات نیس اجرایی اری

 نلیستاژورنایف داشته ایم . در آغاز ما به ن در کیید  اما تجاربی سختی را در میدان م"

ین این وکرانارنجی معرفی کنند. اما به زودی دریافتیم که پولیس ا گفتیم تا خود را با نشان

های ما برچسب بنأ   .رار می دهدشان هدف قهای نارنجیلی را با برچسبمح ژورنالیستان

 هدر کلا ژورنالیستانسفید درست کردیم تا  و به رنگ سیاه PRESS تازه ای با نوشتۀ

 . و کرتی خود آن را نصب کنند محافظتی

 یچون ممکن بود با خبرنگاری خارج ؛ت شلیک را نداشتپولیس دیگر جرأ ،به این ترتیب

وده له کارساز ببعضی موارد این مسأی دانیم که در م برخورد کرده و به مشکل بیافتند.

رد خصمانه داشته باشند، برخو ژورنالیستانکه با  یاست. در صورت مواجه با جمیعت

 را در صورت ضرورت مثل برچسب از خود دور سازید.  خود شناسنامۀ

در صورت لزوم بتوانید به آسانی فرار کنید. در آغاز های راحتی بپوشید، تا البته باید کفش

پرتاب مقابل سر دراز  هااستفاده می کردیم چون این نوع کلاهساختمانی  یهاکلاه ما از

 به کمک ها به آسانی می افتند. بنأ  اما این کلاه ؛می کنندمحافظت  به خوبیسنگ 

ها عالی اند. مخصوص اسکی خریدیم. این کلاه های محافظتیکلاه ،مرز بدونارشگران گز

. همچنان ما اندسنگ و گلوله های رابری  پرتاب مقابل خوبی در محافظها این کلاه
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آور را تنفسی در مقابل گاز اشک هایماسکها وهای رابری، ماسکهای ضد گلولهعینک

استفاده می کردیم. این  ژورنالیستانری فیسبوکی برای ما از مجتمع س  نیز در اختیار داشتیم. 

ت خود را بررسی کرده، به همدیگر اعلام را قادر می ساخت تا موقعی ژورنالیستانمجتمع 

 وده و یا به کمک همدیگر بشتابند."خطر نم

 

 

 

 

1. Christophe Boltanski   2. Oksana Romaniuk  

 

 ی سفر نکنید"ی"هرگز به تنها 

تلویزیون و عضو  از، ژورنالیستس، مستند  1مانیه" استیفان -"پاول

 ارشگران بدون مرزهئیت اداری گز

کسی  شه بای سفر نکنید. همیاین است که به تنهای امی بدهم، مشورهااگر قرار باشد مشوره "

اگر  ، سفر کنید.با گروه شورشیانارتش منظم و یا چه با شما بوده، چه  ول امنیتکه مسؤ

ات عملیر وسیلۀ ممکن از رفتن شما به صحنهٔ با استفاده از هولین حس می کنید که مسؤ

 جلوگیری می کنند، شما می توانید با اتکا بخود به آنجا بروید. 

د را ه خورا به جای کسی ک اما بهتر است طرف مقابل بداند که شما آنجا خواهید رفت تا شما

 شما است تان توسط جنگجویانی که ممکناشتباه نگیرند. اگر راه است، جا زده ژورنالیست

ید ر آن صورت سعی کنتان بکشند، مسدود شده باشد دیدستخاطر تصاحب ساعت ه ب را حتا

ه چه کاین تان نگهداشته باشند، حفظ کنید. اگر شما را برخلاف میلتان را خاموشی و صبر

های تماس وانید شمارهدست از سرتان بر خواهند داشت معلوم نیست. تا می ت یزمان

 گوشی حفظ کنید. کی را در حافظۀهای اندتان را بخاطر بسپارید و شمارهاشخاص ارتباطی

ی با کمتر تان گذاشته و سعی کنید وسایلدر محل اقامترا  خودلپتاپ و تیلیفون هوشمند 

 خود داشته باشید. 

موریت و زمانی که همه چیز بر وفق مراد بود، زنگ هشداری در یک روز در جریان مأ

ر دیگر با من یا ،شانس است ممکنگوشم طنین انداخت که به من می گفت تا محتاط باشم، 

جنگ را رها کردم. من هرگز های میداناز  دهیارشنباشد. از آن زمان به بعد من گز



84 
 

م و این مهم هست اما من هنوز اینجا یا خیر؛ و نخواهم دانست که حق با این حس من بود

 است!"

 

   قوی باشید" "شما بایست روحا 

 France 2ارشگر ارشد تلویزیون ، گز۲ژوبیر" -"مارتین لاروشه

فر به س فوتوژورنالیستیهای غیر قابل پیشبینی هستند. سعی کنید با جا ،مناطق جنگی بیشتر

عتماد اه او که مشکلی پیش بیاید ب یکه با او آشنایی خوبی دارید و می توانید در زمانبروید 

 چون این آغاز فاجعه خواهد بود.  ؛همدیگر را مجبور به کاری کنیدنباید کنید. 

ز اا در خارج به سوریه می روم، گوشی آیفونم را خاموش ساخته و آن رمثلاا  وقتی من 

تفاده مانی که با اسزنتوانند مرا پیدا کنند. الاسد تا نیروهای بشاردر ترکیه می گذارم مرز، 

کتفا ت" ا"من حالم خوب اس به دفتر تماس می گیرم، به گفتن این که یی از تیلیفون ماهواره

 ثانیه در هر دفعه طول بکشد.  ۱۰بیشتر از  هایمکرده و نمی گذارم تماس

موضوع  ،ترسخطری مواجه می شوید،  وحی شماست. وقتی باحالت ر ،مهمتر از همه

ده حشتزخیلی عادی است. ترس می تواند واکنش درستی را در قبال داشته باشد، اما نباید و

شما  در پی داشته باشد. خطرناک است و می تواند عواقب نادرستی را گیه زدبشوید. وحشت

ها در اعتساند همراه باشید. ممکن است  قوی بوده و با کسانی که آنها نیز چنین باید روحا  

 ،دشوی و قادر به حرکت نباشید. شما بایست بدون اینکه وحشتزده ی خود را مخفی ساختهجای

  "این کار را انجام دهید.

 

  را خود زندانبانانرابطه میان خود و  باید یخِ  اسارت"در صورت 

 بشکنید."

در  روز را ۴۳۸سویدنی که  لانسفری، خبرنگار ۳بای""مارتین شیب

 ایتوپیا در زندان گذارند

یان جردر  که من و عکاسم رازمانی  باشید. شرایطبدترین  داشته و آمادۀ ی"همیشه باید پلان

ا استقلال طلب در ایتوپیا دستگیر کردند، ما سیستمی ر شورشی ارشدهی از یک گروهگز

ی ارش متیلیفون به مرکز گزاز طریق ساعت  ۲۴ایجاد کرده بودیم که براساس آن در هر 

 ند. اعلام خطر می کردباید همکاران ما در مرکز  ،دادیم و در صورت از دست دادن تماس
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، بی درنگ ندستگیری ما آگاه شداز د ماناناین موضوع کارساز بود. وقتی همکار

 ت؛. این مسأله مهم اسندهای اجتماعی ما را عوض کردپاسوردهای ایمیل و حساب رسانه

د در زمان اسارت، سعی کنی ممکن است آن را فاش سازید. شدیدچون در جریان بازجویی 

تر یانسان اد کنید تا با شما برخوردایج خود و زندانبانانیخ را شکسته و تماس شخصی میان 

 داشته باشند. 

 

1. Paul-Stephane MANIER  2. Martin Laroche-Joubert  3. 

Martin Schibbye 

 

 

بانی فوتبال زچون  حرف می زدیم؛ ۱ما بیشتر روی فوتبال، سویدن و "زلاتان ابراهیمویچ"

 جهانی است و همه آن را می فهمند.  

د. با نها حرف بزنیال قرار دهید با آمورد سؤشان را ذله گویی و بدون این که اختیاراتبا ب

ت دسند، های شما را در آورند و شما را تحقیر کنهمکاری کنید. آنها ممکن است لباسآنها 

ما شیت شماست. گرفتن هو که قادر به انجام آن نیستند،اما چیزی  به شکنجۀ شما بزنند؛

 کنید. داستان را بیان این بعدا   نه می توانیدخبرنگار هستید و فکر کنید تا چگو

 ودخلول نوشته و آن را مخفی سازید. در س یهاییادداشت د با دزدیدن قلم و کاغذ،سعی کنی

 ید تا بهوانود بخاگر تنگ هم باشد ورزش کنید. بالا و پائین بپرید، قدم بزنید، شعر و سر حتا

 شما قوت ببخشد."

 

  اشته حمایت بین المللی د تا شبکۀ"اگر زیر تهدید هستید،  مهم است

 باشید"

ز در مردون ارشگران بگز نمایندهٔ و پژوهشی  ژورنالیست، ۲"دینا میزا"

 ندوراسه

رد سرکوب قرار می گیرند. مو ژورنالیستاناست و  هندکن  "در هندوراس آزادی بیان خیلی ش  

به مرگ م قرار دارد. من به شکل منظ مراقبت تحتی که من برایش کار می کنم اروزنامه

مان را کشتند، اند. موترم را خراب کردند، وکیل ام نیز زیر تهدیدتهدید می شوم و خانواده

شان را برای تدابیر کنم. خانواده من نیمی از عایدات را عوض منزلمچندین بار مجبور شدم 
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ه می توانم کشورم اما من چگون ؛مشکل است ،به مصرف می رسانند. این وضعیت امنیتی

 می سازد.کارم  م؟ این انگیزه مرا وادار به ادامۀاین حالت برای فرزندانم رها کنرا در 

سلح نگهبانان مدر خارج از منزلم . من سعی می کنم با تنها نماندن از خود محافظت کنم

پیش  . همیشهملاقات نمی گذارمه از طریق ایمیل یا تیلیفون قرار. من هیچگااماستخدام کرده

ی روم مبطری تیلیفونم را خارج می سازم و تنها در صورتی به ملاقات  ،کسیبا از ملاقات 

 . قرار ندارمتحت تعقیب  ،که مطمئن گردم

 ذشتۀگملاقات کسی،  های آینده را به صورت رو در رو قرار می گذارم. پیش ازمن ملاقات

العه می ن مطمطالعه می کنم. همچنان با ای ،لقوهار دام باها را برای جلوگیری از افتادن دآن

 تا رسیدن به من چه خطری را از سر می گذراند. شما ،توان فهمید که شخص مورد نظر

تم اطلاعباشید. من ا تان است آگاهکه متوجه شما و اشخاص ارتباطی یاتباید همیشه از خطر

در جای امنی  سپس و برداشته های مختلف و آن را در حافظه می کنمرا رمزگذاری 

 نگهمیدارم.

ا آنها تد کنید المللی حمایت از خود را ایجابین قرار دارید، مهم است تا شبکۀاگر زیر تهدید  

 رگ استجه هستید خیلی بزگر فکر می کنید خطری که به آن موااآگاه باشند.  شمااز احوال 

ر د ،ا آنببرای مقابله بهتر را مثل آموزش امنیت سایبری  یباید محل را ترک کنید و تدابیر

 گیرید.  پیش

 

 خود را آگاه سازید." ،"همیشه از اتفاقات اطراف 

 AFPول امنیت در سردبیر تکنیکی مسؤ ۳""ایمانوئل سیرو

ند ی گویم ژورنالیستانوزگاران ما به . آممی شودباعث امنیت بیشتر  ،تعداد بیشترهمکاران"

 د دورتراما به صورت گروهی می توانی انید به تنهایی سریعتر حرکت کنید؛می توکه "

 مچنانهلمبرداران و نویسندگان خبر و یکه از عکاسان، ف یهایدر تیم بروید!" ما عموما  

 سفر می کنیم.  ،تشکیل شده است رهنماراننده و 

ا ب تا  با خود می بریم که این شخص ضرورمین امنیت نیز اگر نیاز باشد، شخصی را برای تأ

هرصبح  می باشد. در آن صورتو زبان محل را بلد ها اما راه ؛ترین فرد تیم نبودهجربهت

 خبری را آگاه می سازد. تیم هایش طرحبا  رهنما امنیتی برگذار می کنیم و جلسۀ

بازرسی مشکوکی نزدیک می شوید، بعضی اوقات زمان کوتاهی را در اختیار  اگر به نقطۀ

تان چه می که در اطرافیل باید مواظب باشید خواهید داشت تا دوباره برگردید. به همین دل

 گذرد.
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1. Zlatan Ibrahimovic  2. Dina Meza  3. Emmanuel Serot 

حضور غیرمترقبهٔ عادی مثل سرک خالی، ترافیک سنگین از جانب مقابل، هر چیز غیر

ی بازرس ایستقبل از اینکه به  شمامشکلی فراروی  یا وسایط ایستاده می تواند نشانۀجمعیت 

دفتر تان را از توصیه می شود تا  ،در هر گونه وضعیت خطرناکنزدیک شوید، باشد. 

 اند درکه به سردبیران اعلام خطر کرده اید می تو اینوضعیت با خبر سازید. اطمینان از 

 مدیریت وضعیت به شما کمک کند."

 

 "از خود تواضع و احترام نشان دهید" 

ی ارش گران بوتوژورنالیست و عضو هیئت اداری گزف ۱"آلاین مینگام"

 مرز

 فت پولمقاصد سیاسی و دریابه  رسیدن تنها ناظر نبوده و هدف جاذبی برای ژورنالیستان "

 هاستفاد ا بار شما. پس باید در زمان استفاده از موبایل که می تواند موقعیت می توانند باشند

ت الاعتحفظ منابع و رمزگذاری اطاز این لحاظ د. فاش سازد، محتاط باشی جدید از فنآوری

 برای جلوگیری از به خطر افتادن اشخاص ارتباطی مهم است. 

ها و رقابت باید آگاه باشند. بحران در رسانه "شهرت "حرصاز خطر  آزاد ژورنالیستان

 د. ها را به سوی خطرات بزرگی سوق دهمی تواند آن ژورنالیستانشدید میان 

 بدهند. نشان داده،این است تا همیشه از خود فروتنی و احترام  ورنالیستانژمن به  مشورهٔ 

ه آمیز می تواند جان خبرنگار و همکارانش را به خطر مواجرفتار تشریفاتی و اهانت

 سازد."
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1. Alain Mingam  
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ــم ــمایـ  ضـ
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 در مناطق جنگی ژورنالیستاناز  محافظت: ضمیمۀ اول 

 

 و های بشردوستانهاز کارکنان کمک حفاظتالمللی برای مقررات مشخصی در قوانین بین

 یکم الحاقی شماره پروتوکول ۷۹ مادۀوجود دارد.  ،حین منازعات مسلحانه ،ژورنالیستان 

که  تانیژورنالیس ید بااساس آن با مرسومی را تدوین می سازد که بر دۀکنوانسیون ژنیو قاع

 ظتفامحاز آنها حیث اشخاص ملکی برخورد و ه طرف واقع نگردند، ب،در مناطق جنگی 

 صورت گیرد. 

ب مصو ۱۷۳۸به تأسی و تقویت قطعنامۀ  ۲۰۱۵مئ  ۲۷که به تاریخ  ۲۲۲۲ قطعنامۀ

های درگیر متحد به تصویب رسید، به همه طرفشورای امنیت سازمان ملل ، در۲۰۰۶

می  اظتحفی خاطر نشان ساخته و از آنها یرابطه به کارکنان رسانهن را در شامکلفیت های

 کند. 

 ۱۸ه تاریخ ب ۶۸/۱۶۳ له را در قطعنامۀین مسأنیز ا مجمع عمومی سازمان ملل متحد

به تصویب رساند. این  ۲۰۱۴دسامبر  ۱۸مورخ  ۶۹/۱۶۵ و قطعنامۀ ۲۰۱۳دسامبر 

 تانژورنالیسهای عضو را ملزم می سازد تا از خشونت در مقابل ها کشورقطعنامه

 جلوگیری به عمل آورند. 

 بطه در را ۱۹۴۹اگست  ۱۲مؤرخ  به کنوانسیون ژنیو   پروتوکول الحاقی

 ۸،( میک بین المللی )پروتوکول ت مسلحانۀاز قربانیان منازعا حفاظتبه 

 ۱۹۷۷جون 

 ژورنالیستان از یظتفامحتدابیر  -۷۹ ۀماد

ی مه کار های مسلکی پرخطر در مناطق منازعات مسلحانکه در مأموریتژورنالیستان ی .۱

 بند اول بایست منحیث افراد ملکی تلقی گردند.   ۵۰ کنند، به اساس مفاد مادۀ

که عملی در  یتعریف به اساس کنوانسیون و این پرتوکول در صورت. آنها به همین ۲

ث منحی ،شانباشند، بدون تبعیض به حق ندادهشان انجام مغایرت با وضعیت ملکی

 . می گردند حفاظتارشگران جنگی گز

ه آمد این پروتوکول . آنها می توانند کارت هویت مشابه به مُدلی را که در ضمیمۀ دوم۳

ا حکومت کشوری که خبرنگار شهروند آن بوده ، یتوسط دست آورند. این کارت ه ب است،

 ر آن کشوردر آن کار می کند مستقر د خبرنگاری که اهم رسانهگی کرده و یا ه آنجا زند در

 . کندتصدیق را بایست شخص  یباشد، صادر گردیده و حالت خبرنگار
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  ر شورای امنیت سازمان ملل د ۲۰۱۵مئ  ۲۷ب مصو  ۲۲۲۲قطعنامه

 متحد

 شورای امنیت

، آنها مربوطیی و پرسونل ، کارکنان رسانهژورنالیستان  کار  تصدیق می کند که ... 

در منازعات مسلحانه آنان را در وضعیت خطرناک ترس، آزار و خشونت  اکثرا  

 قرار می دهد، 

، تان ژورنالیسخشونت در اکثر نقاط جهان در برابر عمال مکرر ... به شدت نگران ا  

آنها در منازعات مسلحانه و به صورت  طو پرسونل مربو ییرسانهکارکنان 

 .المللی استنقض قوانین بشری بینلات عمدی در حم ،مشخص

 زن، کارکنان اناث ژورنالیستانبه وجود خطرات مشخص در برابر  ،... برعلاوه

ده و مواعتراف ن ،شانآنها در حین اجرای وظایف مربوط ، و پرسونل اناثییرسانه

 .ندارد..پمنازعات مسلحانه را مهم می در  زنانمین امنیت تدابیر جنسیتی در تأ اتخاذ

و پرسونل ی یرسانه، کارکنان ژورنالیستان و بدرفتاری در برابر  تناقض هرگونه. ۱

های درگیر در انه را محکوم نموده و از همه طرفآنها در منازعات مسلح مربوط

 واهد که به این اعمال پایان دهند؛منازعات مسلحانه می خ

یل ای اساسی تشکهاز بنا یطرف منحیث یکهای آزاد، مستقل و بیبه کار رسانه. ۲

ان از شهروندان کمک کنند، اذع حفاظتدموکراتیک که می توانند در  دهندۀ جامعۀ

 می کند؛

بر بدرفتاری انجام یافته در برا . معافیت از مجازات در مقابل نقض قوانین و۳

را که  هآنها در منازعات مسلحان و پرسونل مربوطی یرسانه، کارکنان ژورنالیستان 

 به شدت محکوم می کند؛ می تواند باعث انجام دوبارۀ این اعمال گردد،

ساس ادن به معافیت به در پایان دا مربوط یت دولت در اجرای الزاماتولبر مسؤ. ۴

تانۀ ل نقض جدی قوانین بشردوسوکه مسؤ المللی و پیگرد قانونی آنانیقوانین بین

 کید می کند؛  المللی هستند، تأبین

و پرسونل ی یرسانه، کارکنان ژورنالیستان . خواهان آزادی فوری و بدون شرط ۵

ده شاختطاف گردیده و یا به گروگان گرفته  ،آنها که در منازعات مسلحانه مربوط

 اند، می باشد؛ 
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 لکی نه می خواهد تا به استقلال مسهای درگیر در منازعات مسلحااز تمام طرف. ۶

د ملکی آنها منحیث افراو پرسونل مربوط ی یرسانهرکنان ، کاژورنالیستان و حقوق 

 احترام بگذارند؛ 

لکی م تجهیزات ،سیسات آنو تأی یرسانه وسایلمی سازد که همچنان خاطر نشان . ۷

 ،زاتتجهی مگر اینکه این وسایل و  نباید مورد حمله قرار گیرند؛به شمار رفته و بنأ  

 مقاصد نظامی باشند؛ 

ها برای لاشحمایت از تالمللی درش قوانین بشردوستانۀ بینآموز. بر نقش مهم ۸

ثر از منازعات مسلحانه به شمول یری از حملات علیه افراد ملکی متأجلوگ

 آنها اذعان می دارد؛ و پرسونل مربوطی یرسانه، کارکنان ژورنالیستان 

 های خاص سیاسی و حافظ صلح مللارشات مأموریتباورمند است که در گز. ۹

 باید معلوماتی در مورد اعمال مشخص خشونت در برابر متحد برای مناطق مقتضی

 و پرسونل مربوطه آنها گنجانده شود؛ی یرسانه، کارکنان ژورنالیستان 

ند از نقض ی کنمنازعات مسلحانه می خواهد تا سع رهای درگیر د. از همه طرف۱۰

کارکنان  ،ژورنالیستان ی به شمول المللی در برابر افراد ملکقوانین بشردوستانه بین

 آنها جلوگیری کنند؛ و پرسونل مربوطی یرسانه

محیط  -ملو چه درع چه در قوانین -های عضو می خواهد . از تمام کشور۱۱

یجاد اآنها  و پرسونل مربوطی یرسانهرا برای خبرنگارن، کارکنان  سازنده و مصون

ایط شرر د ،جهمستقل و بدون مداخلات نامؤ را به گونۀ کنند، تا آنها بتوانند کارشان

 انجام دهند.  ،منازعات مسلحانه

 لهٔ مسأ بند فرعی را برایمتحد تقاضا دارد تا مع عمومی سازمان ملل. از مج۱۲

شمول  آنها به و پرسونل مربوطی یرسانه، کارکنان ژورنالیستان  و امنیت مصوونیت

 ،ندکه در معرض تهدید حتمی قرار داراز این افراد  حفاظتموجودیت تدابیر برای 

 های مربوطارشات کشورمچنان بخش مشخصی در گزه ارش خود بگنجاند.در گز

و پرسونل ی یرسانه، کارکنان ژورنالیستان  در مورد خشونت علیه یاطلاعات باید به

تخصیص داده  ،بازدارنده برای جلوگیری از چنین حوادث اقداماتآنها و  مربوط

 شود. 
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 مصوونیتدر مورد  ۲۰۱۴دسامبر  ۱۸که به تاریخ  ۶۹/۱۶۵ قطعنامۀ 

متحد معافیت در مجمع عمومی سازمان ملل  ألۀو مسژورنالیستان 

 تصویب شد

 مجمع عمومی

ی، یهرسانهای موسسات دادهتوسط با اذعان به اینکه خبرنگاری به صورت مداوم ... 

ه بنه اطلاعات و نظریات هرگوکه در پی دریافت  یهایاشخاص انفرادی، و سازمان

 نشورم ۱۹ر مطابقت به مادۀ بوده و آزادی فکر و بیان را دآنلاین یا آفلاین  گونۀ

 گیریگذاشته و بدان وسیله در شکلالمللی حقوق سیاسی و مدنی به اجرا بین

  ؛استدر حال رشد مناظرات عمومی سهم می گیرند، 

ه ب ژورنالیستانو بدرفتاری در برابر  ینگران نقض هر گونه حقوق بشرعمیقأ ... 

ب، ، دستگیری و بازداشت مستبدانه، اخراج، ارعاول قتل، شکنجه، ناپدید شدن شم

  ع دیگر خشونت در برابر آنها بوده؛آزار، تهدید و انوا

به که ی یرسانهو کارکنان  ژورنالیستانافزایش تعداد ... نگرانی عمیق خود را از

  داشت شده اند، ابراز می دارد؛یا بازشان کشته و دلیل حرفۀ

از جانب  ژورنالیستان خود را از افزایش تهدید به ... همچنان نگرانی عمیق

ابراز  های تروریستی و دسته های مجرمین جنایی،مثل گروه ،گران غیرحکومتییباز

 می دارد؛

جه ازن در اجرای وظیفه به آن مو ژورنالیستان... با اذعان به خطرات مشخصی که 

 مصوونیتاس جنسیتی در اتخاذ تدابیر اهمیت رویکرد حس هستند، و تاکید بر

  ژورنالیستان؛

شان در ارتباطاتکه  ژورنالیستانی... همچنان با اذعان به آسیب پذیری مشخص 

 قانونی وهای غیرو شنودمراقبت  موردحریم خصوصی و آزادی بیان،  تناقض با حق

 مستبدانه قرار می گیرد؛

ی اجباری، قانونی، ناپدید سازهای غیرام حملات و خشونت مثل شکنجه، قتلتم. ۱

 شرایط جنگی یاچه در  -دستگیری و بازداشت مستبدانه و همچنان ارعاب و آزار

 ند.محکوم می ک را صریحا  ی یرسانهو کارکنان ژورنالیستان در برابر  -جنگیغیر

محکوم  قاطعیت را با ژورنالیستان برحملات و خشونت  در مقابل. معافیت فزاینده ۲

آن می  از این جرایم که باعث وقوع دوبارهٔ  یاز مجازات نشدن بخش بزرگنموده و 

 است.گردد، به شدت نگران 
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ه یا که به گروگان گرفته شدی یرسانهو کارکنان  ژورنالیستان. خواهان آزادی ۳

 می باشد. گردیده اند،ناپدید  اجبارا  

 ومدمنتشرهٔ های عضو را تشویق می کند تا با استفاده از فرصت اعلامیه . دولت۴

، "یستان ژورنالالمللی پایان دادن به معافیت جرایم علیه روز بین"نوامبر به عنوان 

دست  دررا  ژورنالیستان مصوونیت لهٔ بلند بردن آگاهی در مورد مسأابتکار عمل در 

   .بگیرند

 برای جلوگیری از خشونت، خودهای عضو می خواهد تا حداکثر تلاش دولت. از ۵

 خاطر اطمینان ازه بی یرسانهو کارکنان  ژورنالیستانتهدید و حملات برضد 

در  ثرو مؤ بیطرفانه، سریع، همه جانبه، مستقلانجام تحقیقات  حسابدهی به وسیلۀ

در ی را یرسانهو کارکنان  ژورنالیستانتمام قضایای خشونت، تهدید و حمله علیه 

ضایی شان به خرج دهند؛ تا تمام مرتکبین به شمول فرمان ق حیطۀ صلاحیت های

 ه پنجهبچنین جرایم را  ه گان و پنهان کننده گانگان، توطئه گران، کمک کننده دهند

  .صل شودایشان به عدالت اطمینان حاهو از دسترسی قربانیان و خانواده قانون سپرده

 محیط مصون ،عملدر چه در قوانین و چه های عضو تقاضا می کند تا کشور. از ۶

و  ستقلانهم ونۀبه گ را کار خودایجاد کنند تا آنها  ژورنالیستانی را برای او سازنده

 زیر انجام دهند:به شمول استفاده از امکانات جه بدون مداخلات نامؤ

 اقدامات قانونگذاری، 

  ،و ژورنالیستانبلندبردن آگاهی قضا، مقامات تنفیذ قانون، پرسونل نظامی 

و  دوستانهبشر  المللی، الزامات قوانینمدنی در مورد حقوق بشر بین جامعۀ

  ،ژورنالیستان مصوونیتتعهدات در مورد 

 ژورنالیستانارشدهی حملات علیه نظارت و گز، 

 و حملات،یستماتیک و همگانی خشونت و محکوم کردن س 

 ایجاد و تطبیق ت، تخصیص منابع لازم برای تحقیق و پیگرد چنین حملا

بر ت در براحملات و اعمال خشون در مقابلمبارزه با معافیت  هایژییاسترات

 ۲۵رخ مؤ ۲۷/۵ طعنامۀقها مناسبی که در شمول روشبه  ،ژورنالیستان 

 اند.بشر درج گردیده شورای حقوق  ۲۰۱۴سپتامبر 

های منطقه یی المللی و سازمانمکاری و هماهنگی بهتر در سطح بیننیاز ه. روی ۷

کید ، تأژورنالیستان  مصوونیتی و ظرفیت سازی در رابطه به نیکبه شمول امداد تخ

 می کند.
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مان سازمان ملل متحد به ویژه ساز های مربوط. از کشورها می خواهد تا با نهاد۸

های بین ، و همچنان با میکانیزم(UNESCO)آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد 

 ملاتو در صورت تحقیقات روی حهمکاری نموده  ،حقوق بشر المللی و منطقه یی

معلومات  شریک ساختنبه صورت داوطلبانه به  ژورنالیستانو خشونت علیه 

 بپردازند.

  



96 
 

 رسانه هادوم: اسناد اساسی در مورد آزادی  ضمیمۀ 

 

 :اسناد ملی

، وانیننه ها به عنوان یک اصل پرداخته شده و این قاافغانستان، به آزادی رسدر قوانین 

 فعالیت آزاد رسانه ها و آزادی بیان را تضمین می کنند.

 قانون اساسی 

 خورشیدی ۱۳۸۲جدی  ۱۴مصوب 

 :۳۴مادۀ               

 آزادای بیان از تعرض مصون است.

                ٔ  :۵۰ماده

ا ن داردسترسی به اطلاعات از ادارات دولتی را در حدود احکام قانواتباع افغانستان حق 

 می باشند.

 قانون رسانه های همه گانی 

 خورشیدی ۱۳۸۷جدی  ۱۰مصوب 

              ٔ  :۲ماده

 اهداف این قانون عبارتند از:

 حمایت و تضمین حق آزادی فکر و بیان

 رسانه ها.... حمایت از حقوق ژورنالیستان و تأمین شرایط فعالیت آزاد

 قانون دسترسی به اطلاعات 

 خورشیدی ۱۳۹۳میزان  ۲۶مصوب 

              ٔ  :۲ماده

 اهداف این قانون عبارتند از:

 تأمین حق دسترسی اتباع کشور به اطلاعات ...

 رعایت مادهٔ نزدهم حقوق مدنی و سیاسی...

  و رسانه ها ژورنالیستان مصوونیتطرزالعمل تأمین امنیت و 



97 
 

 خورشیدی ۱۳۹۳میزان  ۲۶مصوب 

              ٔ  :۳ماده

 این طرزالعمل به منظور تحقق اهداف زیر وضع گردیده است:

 ؛حصول اطمینان از تأمین امنیت رسانه ها و ژورنالیستان

 ؛حصول اطمینان از رسیده گی به قضایای خشونت علیه ژورنالیستان و رسانه ها

جهٔ ه پنبسانه ها و ژورنالیستان و سدرن آنها پیگیری عاملین فشار، تهدید و خشونت علیه ر

 قانون و ایجاد زمینهٔ کاری مصون برای ژورنالیستان و رسانه ها.

 

 :اسناد بین المللی

 .ده استبه رسیمت شناخته ش نیزلی الملبین اسناد وقوانین معتبر ادی رسانه ها دراصل آز

 جهانی حقوق بشر اعلامیۀ 

 ۱۹۴۸دسامبر  ۱۰ مصوب

 : ۱۹ مادۀ

ر هبدون   دارد؛ این حق شامل آزادی داشتن نظریات حق آزادی عقیده و بیان را یهر کس

یق و نظریات از طر اطلاعات ستن، دریافت و بهره برداری ازجُ  گونه مداخله و همچنان

 می باشد.  محدودیتی هیچداشت بدون در نظر ،هارسانه

  منشور بین المللی حقوق سیاسی و مدنی 

 ۱۹۷۶مارچ  ۲۳ ، قابلیت اجرا۱۹۶۶دسامبر  ۱۶ب مصو

 :۱۹ ۀماد

 باید حق داشته باشد که بدون مداخله، هر گونه عقیده ای داشته باشد. . هر شخص۱ 

 هرگونه ستن، دریافت و ابرازحق هر شخص است؛ این حق شامل جُ  ،. آزادی بیان۲

فاهی، یا شچه چاپی، نوشتاری،  -دلخواه  ده از هر رسانۀبا استفانظریات و معلومات 

 می باشد. ،سرحدیهیچ درنظرداشت بدون  -به گونه هنری

ن یراب. بنامی باشد یهایولیت، مستلزم وظایف و مسؤاین مادهعمال حقوق بند دوم . ا  ۳

ها تنها در اما این محدودیت قبال داشته باشد؛ را نیز در یهایممکن است محدودیت

 د:  نمی باید تنظیم گرد در موارد زیر و توسط قانون ،صورت لزوم
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 برای احترام به حقوق یا آبروی دیگران؛ 

  عامه.  اخلاقیا و از امنیت ملی، نظم عامه، صحت  حافظتبرای 

 

  های بنیادیاز حقوق بشر و آزادی حفاظتکنوانسیون اروپا برای 

 ۱۹۵۳سپتامبر  ۳، قابلیت اجرا ۱۹۵۰نوامبر  ۴ب ومص

 آزادی بیان – ۱۰ ۀماد 

یافت ده، درعقی آزادی داشتن   ق هر فرد است. این حق در برگیرندۀبیان حآزادی . ۱

بدون درنظر ، نظریات بدون مداخله از طرف مقامات دولتیمعلومات و  و ابراز

ا یبرای انتشارات تلویزیون  مجوز می باشد. این ماده از لزوم هیچ سرحدیداشت 

 های سینمایی جلوگیری نمی کند. شرکت

 ممکنو نیز هست،  یهایولیتؤوظایف و مس الزام آور ،هاآزادیعمال این . ا  ۲

 .باشد داشته در قبالرا به اساس قانون  یها، شرایط، تشریفات و یا مجازاتمحدودیت

امنیت ملی، تمامیت ارضی یا  مینتأ در جوامع دموکراتیک برای این موضوع

 یا از صحت و حفاظتعامه برای جلوگیری از بی نظمی و ناآرامی،  مصوونیت

معلومات  از آبرو و حقوق دیگران، جلوگیری از افشای حفاظتعامه،  اخلاق

 . امری ضروری است ،مین حاکمیت و بیطرفی قضامحرمانه و یا هم برای تأ

 

  



99 
 

 ییالامریکاکنوانسیون حقوق بشر بین 

 ۱۹۷۸جولای  ۱۸، قابلیت اجرا ۱۹۶۹نوامبر  ۲۲ب مصو

 آزادی عقیده و بیان -۱۳ ۀماد 

هرگونه  ت و ابرازآزادی بیان حق هر شخص است؛ این حق شامل جُستن، دریاف. ۱

فاهی، یا شچه چاپی، نوشتاری،  -دلخواه  و معلومات با استفاده از هر رسانۀنظریات 

 بدون درنظرداشت هیچ سرحدی می باشد. -به گونه هنری

 ستلزممی تواند م اما ؛عمال حقوق بند ماقبل، نباید مورد سانسور قرار بگیردا  . ۲

 از جانب قانون برای اطمینان از موارد زیر باشد: تحمیل مکلفیت هایی

 احترام به حقوق یا آبروی دیگران؛ یا 

 عامه. اخلاقیا و از امنیت ملی، نظم عامه، صحت  حفاظت 

ا ی فتاری حکومتردمثل ب ،مستقیمهای غیرد توسط روش. حق بیان نمی توان۳

یی، تجهیزات ، فریکونسی انتشارات رادیورسانه ها کنترول سکتور خصوصی روی

 که جلو جریان ارتباطات و نظریات را یدیگر ۀیا توسط هر وسیلمعلومات،  نشر

 بگیرد، محدود گردد. 

ل و اخلاقی از اطفا حفاظتهای عامه به دلیل . با وجود مفاد بند دوم، سرگرمی۴

  مورد سانسور قبلی قرارگیرند.است ممکن  ،بزرگسالان

 وخشونت جب بروز تی و نژادی که مو. تبلیغ برای جنگ و پشتیبانی از تنفر ملی۵

همچون  ها یا مواردیگر علیه اشخاص، گروهبی قانونی یا هر عمل غیرقانونی دی

ازات قانون شکنی تلقی شده و قابل مج، گردد نژاد، رنگ، دین، زبان، و اصالت ملی

 می باشد. 

 

  منشور حقوق بشر و مردم افریقا 

 ۱۹۸۶اکتوبر  ۲۱، قابلیت اجرا ۱۹۸۱جولای  ۱۲ب مصو

 :۹ مادۀ

 دریافت اطلاعات حق هر فرد است.. ۱

 عقیده خود را در چوکات قانون دارد.  ، حق بیان و ابراز. هر فرد۲
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 ژورنالیستان حقوق و وجایب ضمیمۀ سوم: اعلامیۀ 

 

در  ۱۹۷۱نوامبر  ۲۵و  ۲۴نام "منشور مونیخ" یاد می شود، به تاریخ ه ه که باین اعلامی

ها عدبمعتبر بوده و  ،خبرنگاری اعلامیه در ساحۀشهر مونیخ ترتیب و تصویب گردید. این 

 در اروپا پذیرفته شد.  های ژورنالیستاناتحادیه اکثرتوسط 

 

 سرآغـــاز

ق و اند. تمام حقوحقوق اساسی بشر، جزء اطلاعات، آزادی بیان و انتقاد حق دسترسی به

 ولیتمسؤمنشأ می گیرد.  ،وظایف یک خبرنگار از حق مردم به دانستن وقایع و نظریات

ه نندکام مثل استخد ،ولیتی در مقابل دیگرانالاتر از هر مسؤب ،در مقابل مردم ژورنالیستان

که  نیز هست یهاییت مستلزم محدودیتموراین مأاست.  حکومتیگان یا مقامات 

 موضوع   ،لهانگیخته، برخود تحمیل می کنند. این مسأخود آن را به گونۀ ژورنالیستان

ت ر صوراما خبرنگار می تواند تنها د است؛ گردیدهکه در زیر ترتیب  وظایف بوده اعلامیۀ

 این وظایف را انجام دهد. ،موجودیت شرایط استقلال و وقار مسلکی 

 وظایف اعلامیۀ

ها می پردازد قرار زیر که به گردآوری، تبصره و نشر خبر یوظایف اساسی خبرنگار

 است:

ین ا های آن به شخص خود، بر مبنایبدون درنظر داشت پیامد ،حقایق. احترام به ۱

 دارند به آن دسترسی یابند.حق  که مردم

 به اطلاعات، انتقاد و تبصره. . دفاع از آزادی دسترسی۲

، تااطلاع دستکاریدهی تنها از حقایقی که منبع آن را می داند؛ بدون رشا. گز۳

 .یر متن و اسناد مربوطتغی

 های نادرست برای گردآوری خبر، عکس یا اسناد.. به کار نبردن روش۴

 احترام به حریم خصوصی.. ۵

 منتشر شده اند. قبلا  که  یتااطلاع . تصحیح اشتباهات ثابت شدۀ۶

به  ،محرمانه ساختن منابع اطلاعاتی که به گونۀنمسلکی و افشا . مراقبت از اسرار ۷

 دست آمده اند.
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 بزرگ مسلکی. گناهمنحیث  ،. تلقی نمودن سرقت ادبی، تهمت، افترا و رشوت۸

باه اشت مسلک خبرنگاری را با فروشندۀ اشتهارات یا تبلیغ کننده،نباید . هرگز ۹

 د.را رد کر گاناشتهاردهندمستقیم گونه فرمایشات مستقیم و غیرگرفت و باید هر 

ز تنها ا و پذیرش آنمقاومت در برابر هرگونه فشار و فرمایشات ویراستاری . ۱۰

 .هیئت مدیرهول یا کارکنان شخص مسؤ

 

ی منداصول بالا را در کمال باور را داشته باشد، کسی که ارزش نام ژورنالیست نآهر 

 لدر مسایتنها همکاران خود را خبرنگار می کند. در قوانین عمومی هر کشور، رعایت 

و مانع هرگونه مداخله از جانب حکومت یا دیگران می  صاحب صلاحیت دانستهمسلکی 

 گردد. 
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 حقوق اعلامیۀ

 ر تمامدمدعی دسترسی به تمام منابع اطلاعاتی و حق تحقیق آزادانه  ژورنالیستان. ۱

مه یا عامربوط به امورن اسراریبنابراگی عامه باشد، هستند. ه وقایع که مربوط زند

 ند درهای واضح می تواضایای استثنایی و به دلیل انگیزهخصوصی تنها در ق

 . قرار نگیرد ژورنالیستاندسترس 

اد که در تناقض با مشی عمومی نه یحق دارد تا از هرگونه اطاعت ،ژورنالیست. ۲

ی که با آن همکاری دارد و در قرارداد استخدامش به صورت نوشتار اطلاع رسانی

 سرباز زند. تصریح شده باشد، 

که در بزند  یبه عملی مسلکی دست ،ر ساخترا نمی توان مجبو . ژورنالیست۳

 قرار دارد.تناقض با تعهداتش 

ت ثر می سازد بایست به کارکنان هیئتمام تصامیم مهم که تصدی خبری را متأ. ۴

هیئت  مربوط به ترکیب تصامیم روی مسایل  اتخاذ  پیش ازحداقل یره ابلاغ گردد. مد

ورت صبا آنها مشوره باید  ،ژورنالیستان مثل استخدام، انفکاک و ارتقای  ،مدیره

 گیرد. 

 حق تمام مزایاینه تنها مست ها، ژورنالیستولیتها و مسؤبا درنظر داشت فعالیت. ۵

 ستحقم، داد استخدام انفرادیبلکه همچنان به اساس قرار ؛ی بودهناشی از توافق جمع

که پاسخگوی شرایط اجتماعی وی بوده و  یکاری و معاش امنیت مادی و معنوی

 ش را تضمین کند، می باشد. ااستقلال اقتصادی
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 المللی صلیب سرخبین میتۀبا کُ  وابط: رچهارم ضمیمۀ 

 

و بیطرف بوده که  مستقل، غیرجانبدارن سازما (ICRC)المللی صلیب سرخ بینکمیتۀ 

های گی و وقار قربانیان جنگ و خشونته داز زن حفاظتآن  موریت مشخص بشردوستانۀمأ

یبت جلوگیری از مصهمچنان این سازمان در پی و فراهم سازی کمک به آنها است.  ،داخلی

 به وسیله تقویت قوانین و اصول جهانی بشردوستانه می باشد.  ها

ر دافراد ملکی  حفاظتمزیت از  ژورنالیستانالمللی بشردوستانه، قوانین بینبه اساس 

ل پروتوکو ۷۹)به مادۀ برخوردارنده تا زمانی که طرف قرار نگیرند، منازعات مسلحان

 مورد ارشگران به رسمیت شناخته شده،گزنگاه کنید(.  ۱۹۷۷رخ ، مؤیکم الحاقی شماره

 حای مسلکه با نیروه ژورنالیستانیند. در منازعات مسلحانه، می گیرقرارالعاده فوق حفاظت

 نحیثو مجوز همراهی با آن نیروها را داشته باشند، م اما جزو آن نباشند؛همراه بوده 

های دشمن جنگی مجاز که به دست نیرو ژورنالیستانارشگران جنگی تلقی می گردند. گز

د ر مورسیون سوم ژنیو دنواوسط کنان جنگی برخوردار بوده و تاسیر شرایطبیافتند از 

ن، پیش از افتادن به دست دشماما  محافظت می گردند؛ ۱وب برخورد با اسیران جنگی مص

 از مفاد قوانین افراد ملکی برخوردار هستند.  ژورنالیستانمانند سایر 

  در بعضی قضایاICRC ممکن است کمک های مشخصی به 

 بکند:ژورنالیستان 

ICRC  خانواده و  برای استفادۀ ۱۹۸۵را در سال «۰۰۴۱۷۹۲۱۷۳۲۸۵»خط اضطراری

ر، خبرنگا کرد. خانوادۀ، ایجاد که مورد تهدید قرار گرفته اند ژورنالیستانیدوستان 

داخله م بخواهند تا در قضیه ICRCهای مسلکی می توانند از یا سازمان وی کنندۀاستخدام

 بگذارد.  ICRCکند. تماس گیرنده باید اطلاعات کافی را در مورد قضیه در اختیار 

ثر و سریع را در مؤ اقداماتبتواند  ICRCاین خط اضطراری این است تا  هدف اولیۀ

های بشردوستانه می فعالیت در آن به ICRCکه  یدر مناطق ی که یک خبرنگارصورت

ه دگرفته و یا مفقود، مجروح یا کشته شقراربازداشت،  و یا مورد دستگیری، اسارت ،پردازد

ارش دستگیری یا اسارت می تواند تایید گز ICRC مثال . به گونۀباشد، روی دست گیرد

می تواند  ICRCخبرنگار و همچنان دسترسی به او را به دست آورد. به همین گونه 

های مسلکی در مورد ازماندام کنندگان، و یا سمعلوماتی را برای خویشاوندان، استخ

تماس  قادر است ICRCخبرنگار مفقود شده فراهم سازد. در بعضی از قضایا، موقعیت 

مجروح را از  ژورنالیستان و همچنان، کردهرا با او برقرار خبرنگار  اعضای خانوادۀ
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آن را را پیدا و  ژورنالیستاناجساد  ICRCد. در بدترین حالت ممکن، ساحه خارج ساز

 دهد. می انتقال 

ICRC یناد. فعالیت نمای ،که قبلا کارمندانش را مستقر ساخته یهایتنها می تواند در جا 

 حق ن یابازداشت شده را تقاضا کرده یا برای آزادی بیا سازمان نمی تواند آزادی خبرنگار

 ی آنچون این موضوعات خارج از تعهد سازمان دسترسی به اطلاعات دادخواهی کند؛

بشردوستانه است.  بازداشت شده کاملا   ژورنالیستاناز  ICRCهدف از بازدید است. 

ICRC بررسی کرده و در صورت  زداشت شدگان در آن بسر می برند،که با ی راشرایط

 د باسازمان می تواناین ضرورت از مقامات می خواهند تا وضع موجود را بهبود ببخشند. 

 ضایی و پروسه های قابل تطبیق داخل گفتگواحترام به تضمین های ق مقامات در مورد

 اید. های بشردوستانه نمکمک ،م می تواند به بازداشت شدگانگردد. همچنان در صورت لزو

ICRC محرمانه پیش اضطراری تماس می گیرند، به گونۀ تماس مارۀکه به شرا  یقضایای 

ا تماس می گیرند روش مشابهی ر ،می برد و متوقع است تا کسانی که برای دریافت کمک

 در پیش گیرند. 

 

 آدرس و یا به ایمیل ۰۰۴۱۲۲۷۳۰۳۴۴۳ۀبرای معلومات بیشتر به شمار 

press@icrc.org  شویدتماس به . 

 

  

mailto:press@icrc.org
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 تماس های مفیدپنجم ضمیمۀ : 

 

 نهاد های ملی

  ٔملی ژورنالیستان افغانستان:اتحادیه 

 www.anju.af 

     info@anju.af         

۰۰۹۳۷۹۹۷۹۹۷۷۵ 

  ٔخبرنگاران افغان مصوونیتکمیته 

www.ajsc.af 

info@ajsc.af 

۰۰۹۳۷۷۷۸۶۸۲۷۰ 

   سفما افغانستان 

safma.afghanistan@gmail.com  

۰۰۹۳۷۰۸۱۹۸۴۳۸                                                           

 بازار رسانه ها 

www.nawinnews.com 

mediabazaar2016@gmail.com 

۰۰۹۳۷۸۵۲۰۰۴۴۱ 

   مرکز خبرنگاران افغانستان 

www.afjc.af 

info@afjc.af 

۰۰۹۳۷۰۸۱۹۸۶۳۴                                      

    کمیتۀ دفاع از خبرنگاران افغانستان 

  

http://www.anju.af/
http://www.ajsc.af/
mailto:info@ajsc.af
mailto:safma.afghanistan@gmail.com
http://www.nawinnews.com/
mailto:mediabazaar2016@gmail.com
http://www.afjc.af/
mailto:info@afjc.af
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  اتحادیۀ رادیو تلویزیون های افغانستان 

www.artu.af 

mohammad.abdullah@artu.af 

۰۰۹۳۷۸۰۳۸۹۱۴۷     

  اتحادیۀ ملی ژورنالیستان و خبرنگاران افغانستان 

   Akbarzada.mbn@gmail.com 

۰۰۹۳۷۹۰۱۰۶۶۰۴          

 نی/ حمایت کنندۀ رسانه های افغانستان 

www.nai.org.af 

info@nai.org.af 

۰۰۹۳۷۰۰۲۶۶۷۲۷ 

   انجمن خبرنگاران آزاد افغانستان 

Aija.mainoffice@gmail.com 

۰۰۹۳۷۰۰۲۱۴۷۴۸    

 انجمن زنان ژورنالیست افغان 

www.awju.org.af 

awju.2013@gmail.com 

۰۰۹۳۷۰۰۲۲۰۶۸۸ 

 سوم افغانستان 

۰۰۹۳۷۹۹۳۴۹۴۱۶ 

 مرکز هماهنگی ژورنالیستان 

Rmarouf96@yahoo.com 

۰۰۹۳۷۰۰۲۲۲۳۱۴ 

http://www.artu.af/
mailto:mohammad.abdullah@artu.af
mailto:Akbarzada.mbn@gmail.com
http://www.nai.org.af/
mailto:info@nai.org.af
mailto:Aija.mainoffice@gmail.com
http://www.awju.org.af/
mailto:awju.2013@gmail.com
mailto:Rmarouf96@yahoo.com
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 کابل پرس کلب 

www.kabulpressclub.com 

Kabul.pressclub@gmail.com 

۰۰۹۳۷۰۷۷۲۷۸۰۰ 

 مرکز حمایت از زنان ژورنالیست در افغانستان 

www.cpawj.af 

cpawjcoordinator@gmail.com 

۰۰۹۳۷۷۰۰۱۵۶۰۶ 

                                                 :نهاد های بین المللی

  :گزارشگران بدون مرز 

 www.rsf.org 

 rsf@rsf.org ایمیل: 

  securite@rsf.org کمک/ بیمه: 

 secretariat@rsf.org سکرتریت: 

  africa@rsf.org دفترافریقا: 

 ameicas@rsf.org دفترامریکای لاتین: 

 asia@rsf.org دفترآسیا: 

 europe@rsf.org دفتراروپا: 

 @rsf.orgpersan دفترایران: 

 east@rsf.org-middle دفترخاور میانه: 

 internet@rsf.org یی جدید: دفتر رسانه

 

 Article 19 : 

  www.article19.org 

Free Word Centre, 60 Farringdon Road, London, EC1R 

3GA, United Kingodm 

 20.73.24.25.00 (44+)تیلیفون: 

 org19info@article. ایمیل: 

http://www.kabulpressclub.com/
mailto:Kabul.pressclub@gmail.com
http://www.cpawj.af/
mailto:cpawjcoordinator@gmail.com
http://www.rsf.org/
mailto:rsf@rsf.org
mailto:rsf@rsf.org
mailto:securite@rsf.org
mailto:secretariat@rsf.org
mailto:secretariat@rsf.org
mailto:africa@rsf.org
mailto:africa@rsf.org
mailto:ameicas@rsf.org
mailto:ameicas@rsf.org
mailto:asia@rsf.org
mailto:asia@rsf.org
mailto:europe@rsf.org
mailto:europe@rsf.org
mailto:persan@rsf.org
mailto:persan@rsf.org
mailto:middle-east@rsf.org
mailto:middle-east@rsf.org
mailto:internet@rsf.org
mailto:internet@rsf.org
http://www.article19.org/
mailto:info@article19.org
mailto:info@article19.org
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 المللی:انستیتوت ایمنی خبری بین 

 www.newssafety.org 

30 South Colonnade, Canary Wharf, London, E14 5EP, 

United Kingom 

 info@newssafety.org ایمیل: 

 

  های روانیو آسیب ژورنالیستانمرکز دارت برای 

 www.dartcenter.org 

48 Gray’s Inn Road, London, WC1 8LT, United Kingdom 

  -207.242.3562 (44+)تیلیفون: 

 info@dartcentre.org ایمیل: 

 Rory Peck Trust: 

 www.rorypecktrust.org 

Linton House, 24 Wells Street, London W1T 3PH, United 

Kingdom 

 203.219.7860 (44+)تیلیفون: 

 7862 219 203 (44+)فکس: 

 training@rorypecktrust.org ایمیل: 

 

 ای بر سانسور:مشخصه 

 hip.orgwww.indexoncensors 

92-94 Tooley Street, London SE1 2TH, United Kingdom 

 20.72.60.26.60 (44+)تیلیفون: 

 info@indexoncensorship.org ایمیل: 

 

  ژورنالیستان مصوونیتکمیتۀ: 

 www.cpj.org 

http://www.newssafety.org/
mailto:info@newssafety.org
mailto:info@newssafety.org
http://www.dartcenter.org/
mailto:info@dartcentre.org
mailto:info@dartcentre.org
http://www.rorypecktrust.org/
mailto:training@rorypecktrust.org
mailto:training@rorypecktrust.org
http://www.indexoncensorship.org/
mailto:info@indexoncensorship.org
mailto:info@indexoncensorship.org
http://www.cpj.org/
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Floor, New York, New York 10001,  thAvenue, 11 th7 ,330

United States 

 465.1004 (1.212+)تیلیفون: 

 465.9568 (1.212+)فکس: 

 

 ژورنالیستانالمللی فدراسیون بین: 

 www.ifj.org 

IPC-Residence Palace, Bloc C, Rue de la Loi 155/ B-1040, 

Brussels, Belgium 

 22.35.22.00 (32+)تیلیفون: 

 22.35.22.19 (32+)فکس: 

 ifj@ifj.org ایمیل: 

 

 :انجمن جهانی ناشرین روزنامه و خبر 

 ifra.org-www.wan 

96 bis rue Beaubourg 75003 Paris, France 

 1.47.42.85.00 (33+)تیلیفون: 

 1.42.78.92.33 (33+)فکس: 

 ifra.org-info@wan ایمیل: 

 

 Pen International : 

 international.org-www.pen 

Brownlow House, 50/51 High Holborn, London, WC1V 6ER, 

United Kingdom 

 20.74.05.03.38 (44+)تیلیفون: 

 international.org-info@pen ایمیل: 

 

 المللی مطبوعات:انستیتوت بین 

 www.freemedia.at 

Spiegelgasse 2A- 1010, Vienna, Austria 

http://www.ifj.org/
mailto:ifj@ifj.org
mailto:ifj@ifj.org
http://www.wan-ifra.org/
mailto:info@wan-ifra.org
mailto:info@wan-ifra.org
http://www.pen-international.org/
mailto:info@pen-international.org
mailto:info@pen-international.org
http://www.freemedia.at/
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 1.512.90.11 (43+)تیلیفون: 

 1.512.90.14 (43+)فکس: 

 ipi@freemedia.at ایمیل: 

 

  :ابتکار دفاع حقوقی از مطبوعات 

 www.mediadefence.org 

The Foundry, 17-19 Oval Way, London SE11 5RR, United 

Kingdom 

 20.37.52.55.50 (44+)تیلیفون: 

 mldi.lawاسکایپ: 

 info@mediadefence.org ایمیل: 

 

 های غیرحکومتی دیگرسازمان

 

 الملل:سازمان عفو بین 

 www.amnesty.org 

1 Easton Street, London WC1X 0DW, United Kingdom 

 20.74.13.55.00 (44+)تیلیفون: 

 20.79.56.11.57 (44+)فکس: 

 contactus@amnesty.org ایمیل: 

 

 :وکلای بدون مرز فرانسه 

 france.org-www.avocatssansfrontieres 

8, Rue du Prieure, 31000 Toulouse, France 

 5.34.31.17.83 (33+)تیلیفون: 

 5.34.31.17.84 (33+)فکس: 

 

 المللی برای حقوق بشر:فدراسیون بین 

mailto:ipi@freemedia.at
mailto:ipi@freemedia.at
http://www.mediadefence.org/
mailto:info@mediadefence.org
mailto:info@mediadefence.org
http://www.amnesty.org/
mailto:contactus@amnesty.org
mailto:contactus@amnesty.org
http://www.avocatssansfrontieres-france.org/
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 www.fidh.org 

17 Passage de la Main d’or, 75011 Paris, France 

 1.43.55.25.18 (33+)تیلیفون: 

 1.43.55.18.80 (33+)فکس: 

 fidh@fidh.org ایمیل: 

 

  

http://www.fidh.org/
mailto:fidh@fidh.org
mailto:fidh@fidh.org
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 بان حقوق بشر:دیده 

 www.hrw.org 

2993-Floor, New York, NY 101 18 thFifth Avenue, 34 350 

 290.4700 (1.212+)تیلیفون: 

 736.1300 (1.212+)فکس: 

 hrwpress@hrw.org ایمیل: 

 

 :خانه آزادی 

 www.freedomhouse.org 

1850 M Street NW, Floor 11, Washington D.C. 20036, 

United States 

 296.5101 (1.202+)تیلیفون: 

 293.2840 (1.202+)فکس: 

 info@freedomhouse.org ایمیل: 

 

 المللی صلیب سرخ:کمیته بین 

 orgwww.icrc. 

19, avenue de la Paix, CH- 1202, Geneva, Switzerland 

 22.734.60.01 (41+)تیلیفون: 

 0432 917 22 (41+)فکس: 

 

 المللی:های حکومتی بینسازمان

 

 :خدمات ارتباطی غیرحکومتی سازمان ملل متحد 

 ngls.org-www.un 

Palais de Nations, 1211, Geneva 10, Switzerland 

 2076 917 22 (41+)تیلیفون: 

 0432 917 22 (41+)فکس: 

http://www.hrw.org/
mailto:hrwpress@hrw.org
mailto:hrwpress@hrw.org
http://www.freedomhouse.org/
mailto:info@freedomhouse.org
mailto:info@freedomhouse.org
http://www.icrc.org/
http://www.un-ngls.org/
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 :دفتر کمیشنری عالی سازمان ملل متحد برای حقوق بشر 

 www.ohchr.org 

Palais Wilson, 52 rue des Paquis, CH- 1201 Geneva, 

Switzerland  

 22.917.92.20 (41+)تیلیفون: 

 infodesk@ohchr.org ایمیل: 

 

  

http://www.ohchr.org/
mailto:infodesk@ohchr.org
mailto:infodesk@ohchr.org
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 دادگاه بین المللی جرایم 

 cpi.int-www.icc 

174 Maanweg, 2516 AB, The Hague, Netherlands 

 70.515.85.15 (31+)تیلیفون: 

 70.515.85.55 (31+)فکس: 

 

  دفتر کمیشنری عالی سازمان ملل متحد برای مهاجرین(UNHCR): 

 www.unhcr.fr 

Case Postale 2500, CH- 1211 Geneva 2, Switzerland 

 22.739.81.11 (41+)تیلیفون: 

 22.739.73.77 (41+)فکس: 

 

  سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد(UNESCO) : 

 www.unesco.org 

7 Place de Fontenoy, 75732 Paris 07 SP, France 

 1.45.68.10.00 (31+)تیلیفون: 

 1.45.67.16.90 (33+)فکس: 

 

  

http://www.icc-cpi.int/
http://www.unhcr.fr/
http://www.unesco.org/
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 خصومت آمیزگان آموزش در مورد محیط ه کنند ارائه: ششم ضمیمۀ 

 

وزش آم ،مأمور در نقاط پرخطر جهان ژورنالیستانبرای  اند که یهایسازمان ،آتی فهرست

 جامع نیست.  ی کنند. قابل ذکر است که این فهرستارائه م

BBC Academy های اولیه در ویبسایت خود ویدیوهای آموزشی را در ارتباط به کمک

 نشر نموده است.  ،که به ساحات پرخطر سفر می کنند ژورنالیستانیبرای 

 AKE 

www.akegroup.com 

16 Swan Court/ 9 Tanner Street, London SE1 3LE, United 

Kingdom 

 203.816.9970 (44+)تیلیفون: 

 143.235.0227 (44+)فکس: 

 enquiries@akegroup.com ایمیل: 

 

 BIOFORCE : 

 www.bioforce.asso.fr 

41 avenue du 8 mai 1945, 69694 Venissieux, France 

 4.72.89.31.41 (33+)تیلیفون: 

 4.78.70.27.12 (33+)فکس: 

 info@bioforce.asso.fr  ایمیل:

 

 خدمات بررسی خطرات سینچارین 

 www.centurionsafety.net 

 ,PO Box 1740, Newquay, Cornwall, TR7 3WTدفتر مرکزی: 

United Kingdom 

 1637.873.661 (44+)تیلیفون: 

 main@centurionsafety.net ایمیل: 

 

http://www.akegroup.com/
mailto:enquiries@akegroup.com
mailto:enquiries@akegroup.com
http://www.bioforce.asso.fr/
mailto:info@bioforce.asso.fr
mailto:info@bioforce.asso.fr
http://www.centurionsafety.net/
mailto:main@centurionsafety.net
mailto:main@centurionsafety.net
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 Chiron Resources (OPS) LTD 

 resources.com-www.chiron 

Whitelaeved Oak, Ledbury, Herefordshire, HR8 1SE, United 

Kingdom 

 1531.650.296 (44+)، 7880.602.426 (44+)تیلیفون: 

 resources.com-owclive@chiron ایمیل: 

 

 صلیب سرخ فرانسه 

 rouge.fr-www.croix 

98 rue Didot 75694, Pais Cedex 14, France 

 44.43.13.23 1 (33+)تیلیفون: 

 

 DICOD )وزارت دفاع فرانسه( 

-presse/asses-de-www.defense.gouv.fr/salle

 journalistes-journalistes/stages 

60 boulevard du general Valin, 75015 Paris, France 

 44.42.54.02 1 (33+)تیلیفون: 

 Presse@dicod.fr ایمیل: 

 

 Risk-Option High st1ۀ اول()گروه ایمنی گزین 

 www.1stopionhighrisk.com 

Floor, 16 Mortimer Street, London W1T 3JL, United  st1

Kingdom 

 845.500.8484 (44+)تیلیفون: 

 @stoptionsafety.con1training ایمیل: 

 

  ژورنالیستانامنیت جهانی 

 ournalistsecurity.netwww.j 

http://www.chiron-resources.com/
mailto:owclive@chiron-resources.com
mailto:owclive@chiron-resources.com
http://www.croix-rouge.fr/
http://www.defense.gouv.fr/salle-de-presse/asses-journalistes/stages-journalistes
http://www.defense.gouv.fr/salle-de-presse/asses-journalistes/stages-journalistes
mailto:Presse@dicod.fr
mailto:Presse@dicod.fr
http://www.1stopionhighrisk.com/
mailto:training@1stoptionsafety.con
mailto:training@1stoptionsafety.con
http://www.journalistsecurity.net/
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3286 Aberfoyle Palace, NW Washington, DC 20015, United 

States 

 352.1736 (1.202+)تیلیفون: 

 office@objectiveteam.com ایمیل: 

 

 OBJECTIVE TEAM LTD 

 www.objectivetravelsafety.com 

Bragborough Lodge Farm, Daventry, NN11 7HA, United 

Kingdom 

 1788.899.029 (44+)تیلیفون: 

 1259 89 1788 (44+)فکس: 

 ries@pilgrimsgroup.comenquiایمیل: 

 

 PILGRIMS GROUP  

 www.pilgrimsgroup.com 

Pligrims House, PO Box 769 Woking, Surrey, United 

Kingdom 

 844.788.0180 (44+)تیلیفون: 

 148.322.8770 (44+)فکس: 

 enquiries@pilgrimsgroup.com ایمیل: 

 

 Remote Trauma 

 www.remotetrauma.com 

2 Bridle Close, Surbiton Road, Kingston upon Thames, 

Greater London KT1 2JW, United Kingdom  

 844.800.9158 (44+)فون: تیلی

 admin@remotetrauma.com ایمیل: 

 

  گزارشگران مؤظف برای نجات همکاران(RISC) 

mailto:office@objectiveteam.com
mailto:office@objectiveteam.com
http://www.objectivetravelsafety.com/
mailto:enquiries@pilgrimsgroup.com
http://www.pilgrimsgroup.com/
mailto:enquiries@pilgrimsgroup.com
mailto:enquiries@pilgrimsgroup.com
http://www.remotetrauma.com/
mailto:admin@remotetrauma.com
mailto:admin@remotetrauma.com
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 www.risctraining.org 

Street, New York, NY  rd507 West 23-C/O The Half King, 505

10011, United States 

 917.362.5518 (1+)تیلیفون: 

   hello@risctraining.org ایمیل: 

 

 المللی گروه بینTOR 

 www.tointernational.com 

Aviation House, Gloucester Airport, Staverton, Glos GL51 

6SR, United Kingdom 

 563.014.208 (971+)، دبی: 1932.879.879 (44+)تیلیفون: 

 info@torinternational.com ایمیل: 

 

 TYR Solutions LTD  

 solutions.ocm-www.tyr 

The Old Hop Barn, Monksbury Court, Yarkhill Hereford HR8 

2TU, United Kingdom 

 1432.806.363 (0) (44+)تیلیفون: 

 solutions.com-info@tyr ایمیل: 

 

  

http://www.risctraining.org/
mailto:hello@risctraining.org
mailto:hello@risctraining.org
http://www.tointernational.com/
mailto:info@torinternational.com
mailto:info@torinternational.com
http://www.tyr-solutions.ocm/
mailto:info@tyr-solutions.com
mailto:info@tyr-solutions.com
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 ابراز امتنان

ا نیاز ین جدر آماده سازی این رهنمود، از منابع ملی و بین المللی استفاده شده است. در هم

تان، فغانسخبرنگاران افغان، نی/ حمایت کنندهٔ رسانه های آزد ا مصوونیتاست تا از کمیتهٔ 

 .شود انجمن گزارشگران بدون مرز و یونسکو به عنوان منابع اصلی این رهنمود، یاد آوری

نستان افغا از همکاران افغان که در تهیهٔ این رهنمود با اتحادیهٔ ملی ژورنالیستانهمچنان 

 همکاری کرده اند سپاسگزاری می شود:

 نگاران افغان؛خبر مصوونیتصدیق الله توحیدی مسؤول کمیتهٔ  -

 ؛عزیز احمد تسل، رییس کابل پرس کلب -

 ؛میر محمد صدیق ذلیق، استاد دانشگاه -

 و گزارشگر ارشد تلویزیون طلوعانیسه شهید،  -

 .احسان رشیدی، کارشناس رسانه یی -

دفتر  ) که از سوی که در چهارچوب پروژهٔ رسانهدر کابل انتر نیوز دفتر از همکاری های 

ا ود رکمک های بین المللی ایالات متحده یا یو اس آی دی( زمینهٔ تهیه و نشر این رهنم

 ود.مساعد ساخته است، نیز قدردانی می ش

 مرکز خبرنگارشرکای پروژهٔ رسانه از جمله خبرگزاری پژواک، رادیو سلام وطندار، 

پیک، روزنامهٔ هشت صبح و رادیوی کلید که در غنا بخشی به این رهنمود، تحقیقی 

  همکاری کرده اند نیز، مستحق سپاسگزاری هستند.
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